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ВВЕДЕНИЕ

Ирис болотный (Iris pseudacorus L.), или каса-
тик желтый, относится к семейству ири-

совых, которое включает в себя 92 рода и около 
1800 видов, произрастающих повсеместно в те-
плых и средних полосах северного полушария. К 
роду Ирис относится более 260 видов [1, 2].

Ирис болотный является высоко адаптивным 
и конкурентоспособным видом. Благодаря таким 
особенностям строения, как ветвистые соцветия 
с большим количеством семян, мощная мочкова-
тая корневая система и хорошо функционирую-
щие листья, касатик распространился в средних 
полосах Европы, в Балкано-Малоазиатском ре-
гионе, на побережьях Атлантического океана и 
Средиземного моря, в северных областях Афри-
ки, западной Азии. Впоследствии ареал его про-
израстания расширился на такие отдаленные 
территории, как Канада, США, Южная Америка 
[3]. В России ирис болотный произрастает в сред-

ней полосе Европейской части (за исключени-
ем северо-восточных районов), в Западной Сиби-
ри, на Кавказе, в Крыму. Предпочитает влажные 
участки по берегам водоемов, на болотах, залив-
ных лугах [4, 5].

Касатик желтый – многолетнее травянистое 
корневищное растение, в благоприятных усло-
виях высота стебля достигает 70–160 см. Листья 
– гладкие, вытянутые линейно-мечевидные ши-
риной до 2 см, с хорошо заметной средней жил-
кой, цвет – серо-зеленый из-за воскового налета 
(рис. 1). Цветки – ярко-желтые одиночные или 
собраны в малоцветковые кистевидные соцве-
тия. Касатик цветет с середины июня почти до 
середины июля в зависимости от региона произ-
растания [3, 5].

Сырье касатика включает в себя крупные, ха-
рактерные корневища длиной до 20 см и в диа-
метре до 1–4 см, с неравномерными утолщения-
ми, разветвленные, многоглавые, сплюснутые в 
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поперечном сечении (рис. 2). На нижней поверх-
ности очищенных корневищ видны многочис-
ленные следы от удаленных корней, на верхней 
– рубцы от удаленных листьев. Излом корневищ 
– неровный, пористый. Наружная поверхность – 
темно-бурая, на свежем изломе цвет корневища – 
темно-розовый. Запах – слабый, вкус водного из-
влечения – немного вяжущий [5].

Первые упоминания о медицинском исполь-
зовании ирисов встречаются в трактатах китай-
ской традиционной медицины (200-е годы нашей 
эры). Коренное население Америки пользова-
лось отварами ирисов для лечения заболеваний 
желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и мочевыво-
дящих путей. В Европе, начиная с эпохи Возрож-
дения, корневища ирисов находили применение 
в качестве слабительного, ветрогонного средства, 
а также стимулирующего менструацию и повы-
шающего секреторную активность слизистой. 
В Англии ирис болотный был известен как силь-
ное слабительное, а также как средство от во-
дянки [6]. В европейских медицинских трактатах 
XVIII–XIX веков в качестве лекарственных средств 
(ЛС) под названием «фиалковый корень» описаны 
главным образом корневища ириса разноцвет-
ного (Iris versicolor L., Blue Flag) 
и ириса флорентийского (Iris 
florentina L., Florentine Orris), 
которые рекомендовались как 
рвотное, слабительное и мо-
чегонное средства [7]. Отвары 
корневищ ириса германского 
(Iris germanica L.) в форме клизм 
или аппликаций использова-
лись при артрите [1]. В 1833 г. 
в «Дополнении к фармакопее 
Лондона, Эдинбурга, Дублина 
и Парижа» и в Диспенсатории 
США появилось упоминание 
ириса болотного в качестве до-
пустимого к применению [8].

Химический состав ириса 
болотного изучался достаточ-
но активно. Установлено, что 
растение содержит флавонои-
ды, кумарины, сапонины, ду-
бильные вещества, полисаха-
риды, терпеноиды, в том числе 
иридали (см. таблицу). Этим, 
по-видимому, обусловлен ши-
рокий спектр фармакологиче-
ских эффектов, присущих рас-
тению [1, 2, 4, 9, 10].

Флавоноиды ириса болотного представлены 
в основном гликозидами и агликонами изофла-
воноидов, преобладающими фрагментами кото-
рых являются гидрокси- и метокси-группы [1]. 
Для корней более специфично наличие ирили-
на Б и 5,7-дигидрокси-2,6-диметоксиизофлавона, 
а также гентизиновой кислоты. В корневищах 
был найден изофлавоноидный глюкозид иридин 
и один из основных компонентов эфирного мас-
ла – монотерпеновый кетон ирон. В надземных 
частях ириса преобладал транс-3-гидрокси-5,7-
диметоксифлаванон, присутствие которого в кор-
нях не было доказано, а также изофлавоноиды 
биоханин А, ирилон. Кроме того, из сырья ири-
са болотного был выделен и изучен изофлавоно-
ид нигрицин [11, 12]. 

В надземной части ириса болотного были об-
наружены дигидрофлавононы редкой структуры 
и с характерным расположением заместителей 
в кольце В: альпинон и транс-3-гидрокси-5,7-
диметоксифлаванон. В стеблях в значитель-
ном количестве был найден текторигенин и 
n-гидроксибензойная кислота. В образцах из Егип-
та были выделены флавоны апигенин, лютеолин, 
С-гликозиды витексин и изовитексин, ориентин, 

изоориентин, виценин-II. Уста-
новлено присутствие «-»-эпика-
техина [1,13].

При изучении биологиче-
ски активных веществ (БАВ) 
ириса болотного особое вни-
мания было уделено эфирному 
маслу, содержащемуся в расте-
нии. Было показано наличие 
соединений группы иридалей. 
В качестве индивидуальных со-
единений в корневищах и кор-
нях касатика были обнаруже-
ны 29-ацетокси-спироиридал, 
а также (6R,10S,11R)-26ξ-
гидрокси-13ξ-оксаспироирид-
16-енал; (6R,10S,11S)-13ξ-
о к с а с п и р о и р и д - 1 6 - е н а л ; 
(6R,10S,11S,14S,26R)-(+) -29-
ацетокси-14,15-дигидро-26-
гидроксиспироирида-15(28), 
16-диенал жирная кислота [1].

Выявлены отличия в соста-
ве эфирного масла подземной 
и надземной частей ириса бо-
лотного. В корневищах обнару-
жены моно- и сесквитерпены, 
спирты, сложные эфиры, аль-

Рис. 1. Внешний вид ириса болотного

Рис.2. Внешний вид и излом 

корневищ ириса болотного
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дегиды, кетоны, ароматические соединения и др. 
Обнаружены сесквитерпены – γ-куркумен (5,82%), 
α-куркумен (2,61%), α-бисаболол, β-бисаболен (по-
рядка 1,2%) и др. Основные компоненты эфирно-
го масла в листьях: фенилэтил-2-метилбутират 
(10,03%), дитерпеновый спирт фитол (6,61%), этил-
пальмитат (3,13%), этиллинолеат (3,5%), линалоол 

(2,42%). Маркерными соединениями для листьев 
можно считать α- и β-эудисмолы (2,78% и 2,76%), 
α-мууролен (1,1%), геранилацетон (1,12%), β-кадинен 
(0,91%), α-терпинеол (0,83%), которые не были об-
наружены в эфирном масле корневищ [9].

Установлено, что в процессе сушки и хране-
ния сырья меняется состав эфирного масла и его 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ СОЕДИНЕНИЯ ИРИСА БОЛОТНОГО

Группа веществ Индивидуальные соединения
Данные 

литературы

Флавоноиды

Изофлавоны: ирилин Б, текторигенин, биоханин А, 
5,7-дигидрокси-6,2'диметоксиизофлавон, ирилон, нигрицин, иридин

1, 11, 12, 15

Флавоны: апигенин, лютеолин 13

Флаванононы (или дигидрофлавононы): альпинон, 
транс-3-гидрокси-5,7-диметоксифлаванон

1, 15

Катехины: «-»-эпикатехин 13

С-гликозиды: витексин, изовитексин, ориентин, изоориентин, виценин-II 13

Кумаронохромоны Аяменины А-Е 1

Ксантоны Магниферин, изомагниферин 12, 15

Терпеноиды 
эфирного масла

Иридали: 29-ацетокси-спироиридал, (6R,10S,11R)-26ξ-гидрокси-13ξ-
оксаспироирид-16-енал; (6R,10S,11S)-13ξ-оксаспироирид-16-енал; 

(6R,10S,11S,14S,26R)-(+)-29-ацетокси-14,15-дигидро-26-
гидроксиспироирида-15(28), 16-диенал жирная кислота. Монотерпены: 

ирон, линалоол, α-терпинеол, α- и β-эудисмолы, геранилацетон. 
Сесквитерпены: γ-куркумен, α-куркумен, α-бисаболол, β-бисаболен, 

β-фарнезен, α-бергамотен, α-мууролен, β-кадинен. Дитерпены: маноилок-
сид, склареол, фитол, эпиманоилоксид. Ароматические соединения: 

фенилэтил-2-метилбутират, эвгенол. Тритерпен сквален

1, 9, 12

Гидроксибензойные 
кислоты 

Галловая, 2,3,5-тригидроксибензойная, гентизиновая, 
n-гидроксибензойная, протокатеховая

13, 15

Простые фенолы Катехол 13

Витамины Аскорбиновая кислота, каротиноиды, токоферолы 12, 14

Жирные кислоты 
и их эфиры

Корневища: пальмитиновая, лауриновая, каприновая, 
капроновая, миристиновая кислоты

10

Листья: пальмитиновая, стеариновая, арахиновая, 
лигноцериновая, бегеновая, миристиновая, линоленовая, 

линолевая, олеиновая, еруковая, миристо-олеиновая.
14

Этиллинолеат, этилпальмитат 9

Алканы Гептадекан, гексадекан 9

Хиноны Ирисхинон А 2,23

Фенольные липиды 5-[(Z)-10-гептадеценил]резорцинол (ирисрезорцинол) 2

Аминокислоты
Аспарагиновая, лизин, глутаминовая кислота, аргинин, 

глицин, лейцин, треонин, валин, фенилаланин, серин, аланин, 
изолейцин, гистидин, тирозин, метионин, пролин

20

Минеральные 
соединения

Макроэлементы: калий, кальций, магний, кремний, 
натрий, фосфор, железо, алюминий. Микроэлементы: марганец, 

цинк, стронций, свинец, медь, никель, молибден, титан 
20

Стеролы β-Ситостерол-3-О-гликозид 13

Хлорофиллы – 14
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содержание. В свежих корневищах ириса болот-
ного содержалось 0,10% эфирного масла. Боль-
шую часть составляли эвгенол, сесквитерпенои-
ды (α-бисаболол, β-бисаболен, γ-куркумен и др.), 
сквален (20,52%) и сложные эфиры. После 3 лет 
хранения содержание эфирного масла снижалось 
до 0,02%, причем в его составе стали преобладать 
малолетучие компоненты, насыщенные жирные 
кислоты (пальмитиновая, лауриновая, каприно-
вая, капроновая, миристиновая) [10].

Изучение липофильной фракции листьев 
ириса болотного показало присутствие 22 жир-
ных кислот. Общее количество насыщенных кис-
лот было оценено в 31,94%, а ненасыщенных – в 
52,16%. Среди насыщенных жирных кислот пре-
обладала пальмитиновая кислота (24,07%), среди 
ненасыщенных – линолевая (17,8%) и линолено-
вая (27,13%) [14].

В корнях и листьях ириса болотного были 
обнаружены гидроксибензойные кислоты: гал-
ловая; 2,3,5-тригидроксибензойная, гентизино-
вая, n-гидроксибензойная, протокатеховая [15]. 
Среди ксантонов присутствовали магниферин 
(0,5%) и изомагниферин [12, 13]. В надземных ча-
стях ириса болотного после обработки хлоридом 
меди обнаружены кумаронохромоны аяменины 
А-Е, которые образуются в растении в ответ на 
стрессовые условия (патогены, тяжелые метал-
лы, УФ-излучение), хотя некоторые соединения 
из этой группы удалось получить и в отсутствии 
стресса [1].

При изучении полисахаридов установлено, 
что углеводы ириса болотного состоят из водорас-
творимых полисахаридов, глюкофруктанов, пек-
тиновых веществ, гемицеллюлозы и глюкоманно-
зы; были установлены моносахара, входящие в их 
состав [16]. И в надземной, и в подземной части 
касатика желтого присутствовали сапонины [17]. 
В ходе исследования было установлено, что со-
держание дубильных веществ в корневищах ири-
са болотного, заготовленных в Московской обла-
сти, составляет 18,26%. Это соответствует данным 
о высоком содержании в сырье конденсирован-
ных дубильных веществ, полученным в Велико-
британии [18, 19].

При изучении качественного и количествен-
ного состава свободных аминокислот корне-
вищ ириса болотного обнаружено присутствие 
17 аминокислот, из них 9 относятся к незамени-
мым. Доминирующими являются аспарагиновая 
(3,15 мкмоль/г), лизин (2,5мкмоль/г) и глутами-
новая кислоты (2,45 мкмоль/г) [20]. Анализ мине-
рального состава корневищ ириса болотного по-

казал наличие 16 элементов: 7 макроэлементов 
и 9 микроэлементов. Сырье богато калием (700 
мг/100 г), кальцием (280 мг/100 г), кремнием (140 
мг/100 г), магнием (120 мг/100 г), натрием (110 
мг/100 г) [20].

В России ирис болотный используется в офи-
цинальной медицине как компонент сбора по 
прописи М.Н. Здренко (для приготовления мик-
стуры № 1). Качество сырья касатика до насто-
ящего времени регламентируется ФС 42-17-72 
[21].

В народной медицине корневища ириса бо-
лотного применяются очень широко как отхар-
кивающее, противомикробное, диуретическое, 
противоожоговое, заживляющее, кровооста-
навливающее, вяжущее, противопаразитарное 
средство [3, 5, 9, 13, 16]. Некоторые фармаколо-
гические эффекты нашли экспериментальное 
подтверждение. Доказан антипролиферативный 
эффект при изучении цитотоксического дей-
ствия полифенольных соединений из ириса на 
рост колоний линии клеток аденокарциномы 
толстого кишечника человека [15]. Выделенный 
из ириса болотного хинон А обусловливает его 
антинеопластическую, цитотоксическую и им-
муностимулирующую активность, а также хи-
нон А оказывает радиосенсибилизирующее воз-
действие на опухоль [2, 22].

Экспериментально установлена высокая про-
тивомикробная активность листьев ириса болот-
ного. Липофильная фракция листьев касатика 
желтого обладает антимикробной активностью 
по отношению к грамположительным микро-
организмам: сенной палочке и золотистому ста-
филококку [4]. Воздействие на дрожжеподобные 
грибы (Candida albicans) оказалось менее выражен-
ным, и еще слабее влияние на подавление роста 
и жизнедеятельности грамотрицательных бакте-
рий (кишечная палочка и синегнойная палочка). 
Такую же активность показало и водно-спиртовое 
извлечение из корневищ ириса болотного. Во-
дное извлечение корневищ оказывало подавляю-
щее действие только на грибы рода Candida [14, 
23]. Выявлен моллюскоцидный эффект извлече-
ний из ириса болотного против возбудителей ши-
стосомоза [1, 13]. 

Активно изучалась возможность использова-
ния экстракта ириса болотного при остеопоро-
зе. На культурах клеток мышиных остеобластов 
и макрофагов было доказано, что экстракт ири-
са болотного может быть использован в качестве 
агента для лечения потери костной ткани при 
остеопорозе и ревматоидном артрите [24].
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, согласно данным 

информационно-аналитического исследования, в 
России наиболее изученным видом ирисов являет-
ся ирис болотный, что связано с его широким рас-
пространением на территории страны и многове-
ковыми традициями использования в народной 
медицине. Достаточно полно изучен химический 
состав ириса. Подтверждены противомикробный, 
диуретический, противопаразитарный, противо-
опухолевый и другие фармакологические эффек-
ты растения. На основании полученных данных 
можно говорить о перспективности корневищ 
ириса болотного как фармацевтической субстан-
ции растительного происхождения для получе-
ния инновационных лекарственных средств.
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SUMMARY

Different iris species have been long used in medicine. Yellow iris (Iris pseudacorus L.) is widespread in Russia. The chemical com-

position of the plant has been investigated rather intensively. Yellow iris has been ascertained to contain different groups of flavo-

noids, coumarins, tannins, xanthones, saponins, terpenoids, including iridals, polysaccharides, amino acids, etc. The mineral composi-

tion of the plant has been examined.

Yellow iris rhizomes are widely used in folk medicine as an expectorant, antimicrobial, diuretic, burn-treating, healing, hemostatic, 

astringent, and antiparasitic agent. This broad application of the plant is apparently due to its rich chemical composition. Some phar-

macological effects (antimicrobial, diuretic, antiparasitic, and antitumor activities) found experimental confirmation. However, yellow 

iris rhizomes are presented in Russian officinal medicine only as a component of the herbal formulation designed by M.N. Zdrenko (to 

prepare liquid mixture No. 1).

The rich metabolomics of the plant and its long-term use in folk medicine suggest that yellow iris rhizomes are promising plant-

made pharmaceutical substances to produce innovative drugs.
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