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Разработана методика количественного определения суммы 
антоцианов в пересчете на цианидин-3-О-глюкозид в плодах рябины 
обыкновенной. Ошибка единичного определения не превышает ±1%.
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Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia L.) – 

многолетнее дикорастущее и культивируемое 

растение сем. розоцветных (Rosaceae), произрастаю-

щее по всей Европейской части России, на Урале, в 

горах Кавказа и в Сибири [8]. Плоды рябины приме-

няются в медицинской практике как поливитамин-

ное средство в составе лекарственных витаминных 

сборов [3, 4]. 

Экспериментальные исследования показали, что 

спиртовой экстракт плодов рябины и выделенный из 

него полифенольный комплекс (ПФК) способствуют 

восстановлению подавленной активности иммунной 

системы мышей. При этом экстракт и ПФК оказыва-

ют стимулирующее влияние на гуморальный, клеточ-

ный иммунный ответ и неспецифическую резистент-

ность организма, стимулируя образование антител, 

фагоцитарную и бактерицидную активность имму-

нокомпетентных клеток и не уступают по своему дей-

ствию настойке эхинацеи пурпурной [1, 7, 9]. Данное 

свойство зарубежные исследователи обосновывают 

наличием в плодах комплекса фенольных соедине-

ний, прежде всего, проантоцианидинов, обладающих 

антиоксидантным, иммунотропным, противовоспа-

лительным и капилляроукрепляющим действием [11, 

12]. Фенольные соединения рябины представлены ан-

тоцианами (цианидин-3-О-глюкозид), лейкоантоци-

анами, флавоноидами (кверцетин, рутин, гиперозид) 

и катехинами [8, 10]. Следует заметить, что на Западе 

плоды рябины приобрели большую популярность.

С учетом вышеизложенного возникла необходи-

мость получения по рациональной технологии экс-

тракта рябины, содержащего максимальное коли-

чество антоцианов, а также разработки методики 

количественного определения данной группы фе-

нольных соединений в плодах рябины обыкновен-

ной. Это и явилось целью настоящего исследования.

Экспериментальная часть
Для разработки методики количественного опре-

деления антоцианов использовали образцы сырья ря-

бины, собранные в естественных местах произраста-

ния растения в 2011–2013 гг. в различных областях 

Западной и Восточной Сибири в период созревания 

и высушенные до воздушно-сухого состояния, а так-

же аптечные серийные образцы.

Электронные спектры поглощения измеряли на 

спектрофотометре СФ-2000 в кварцевых кюветах 

с толщиной поглощающего слоя 10 мм в диапазоне 

волн 200–1000 нм. 

Количественное содержание антоцианов в исследу-

емых образцах определяли методом прямого спектро-

фотометрирования по собственному характерному по-

глощению антоцианов в диапазоне длин волн 490–550 

нм [5, 6]. Стандартным образцом служил цианидин-3-

О-глюкозид (EC № 208-438-6), который дает основной 

максимум поглощения при длине волны 544±5 нм [5, 

6]. Аналогичный максимум 541±5 нм дает спиртовое 

извлечение плодов рябины обыкновенной, получен-

ное 95% этиловым спиртом, содержащим 1% кислоты 

хлористоводородной (см. рисунок). Для расчета суммы 

антоцианов в плодах рябины использовали удельный 

показатель (Е
1см

1%) цианидин-3-О-глюкозида, который 

при длине волны 546±2 нм составляет 100,0±2,0 [5, 6]. 

Содержание цианидин-3-О-глюкозида в пло-

дах рябины было подтверждено методом тонкослой-

ной хроматографии (ТСХ) в системе растворителей: 
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н-бутанол – кислота уксусная ледяная – вода (4:1:2), 

Rf 0,35–0,36 [5, 6].

При разработке методики исследовали влияние 

на выход антоцианов степени измельчения сырья, 

условий экстракции и экстрагента (табл. 1). Установ-

лено, что максимальное количество антоцианов из-

влекается из сырья при измельчении сырья до раз-

мера частиц, проходящих сквозь сито с диаметром 

отверстий 1 мм. Экстрагирование антоцианов наибо-

лее эффективно проводить 95% этиловым спиртом, 

содержащим 1% кислоты хлористоводородной, при 

соотношении сырья и экстрагента 1:30. Дальнейшее 

увеличение этого соотношения не приводит к по-

вышению выхода антоцианов. Для наиболее полно-

го извлечения антоцианов из плодов рябины целесо-

образно проводить двукратную экстракцию из сырья 

по 45 мин на кипящей водяной бане, дальнейшее уве-

личение времени экстракции не приводит к повыше-

нию содержания антоцианов в извлечении. 

Методика определения. Аналитическую пробу 

сырья измельчают до размера частиц, проходящих 

сквозь сито с отверстиями диаметром 1 мм. Около 

0,3 г (точная навеска) измельченного сырья помеща-

ют в коническую колбу вместимостью 100 мл, при-

бавляют 10 мл 95% этилового спирта, содержащего 

1% кислоты хлористоводородной, колбу присоеди-

няют к обратному холодильнику и нагревают на ки-

пящей водяной бане в течение 45 мин. Затем колбу 

охлаждают до комнатной температуры под струей хо-

лодной воды и экстракт фильтруют в мерную колбу 

вместимостью 25 мл. Фильтр с остатками сырья по-

мещают в ту же колбу с сырьем и экстракцию повто-

ряют еще 1 раз указанным выше способом; фильтр 

промывают 2 мл 95% этилового спирта, содержаще-

го 1% кислоты хлористоводородной и доводят объем 

извлечения 95% этиловым спиртом, содержащим 1% 

кислоты хлористоводородной до метки (раствор А). 

3 мл раствора А помещают в мерную колбу вме-

стимостью 25 мл и доводят объем 95% этиловым 

спиртом, содержащим 1% кислоты хлористоводород-

ной до метки (раствор Б – испытуемый раствор). 

Оптическую плотность раствора Б измеряют от-

носительно раствора сравнения на спектрофотометре 

в кювете с толщиной слоя 10 мм при длине волны 541 

± 5 нм. В качестве раствора сравнения используют 

95% этиловый спирт, содержащий 1% кислоты хло-

ристоводородной.

Содержание суммы антоцианов в сырье в пере-

счете на цианидин-3-О-глюкозид и абсолютно сухое 

сырье (Х) вычисляют в процентах по формуле:

 D • V
1
 • V

3
 • 100

x = –––––––––––––––––  ,

 m • V
2
 • E (100–W)

где D – оптическая плотность испытуемого рас-

твора; m – масса сырья, г; V
1
 – объема раствора А, 

мл; V
2
 – аликвота раствора А, мл; V

3
 – объем рас-

твора, Б, мл; W – потеря в массе при высушива-

нии сырья, %; Е – удельный показатель поглоще-

ния цианидин-3-О-глюкозида при длине волны 

546 ± 2 нм (100,0±2,0).

Электронный спектр спиртового извлечения 
плодов рябины обыкновенной
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Таблица 1

ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ФАКТОРОВ 
НА ПОЛНОТУ ИЗВЛЕЧЕНИЯ АНТОЦИАНОВ 

ИЗ ПЛОДОВ РЯБИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ

Условия экстракции

Содержание антоцианов, 
% абс. – сухое сырье

1 2 3

Экстрагент
95% спирт этиловый, 
содержащий 1% кислоты 
хлористоводородной
70% спирт этиловый, 
содержащий 1% кислоты 
хлористоводородной
40% спирт этиловый, 
содержащий 1% кислоты 
хлористоводородной
Вода очищенная, 
содержащая 1% кислоты 
хлористоводородной

1,23

0,76

0,20

0,03

1,27

0,77

0,19

0,03

1,24

0,79

0,21

0,03

Измельченность сырья, мм
цельное
5
3
1

0,16
0,33
0,48
1,15

0,17
0,34
0,49
1,20

0,17
0,34
0.49
1,19

Соотношение сырья и экстрагента
1 : 30
1 : 60

1,21
0,67

1,21
0,68

1,22
0,69

Время экстракции, мин
30
45
60

0,23
1,23
1,20

0,24
1,21
1,19

0,23
1,22
1,23

Количество экстракций (45 мин)
однократная
двукратная
трехкратная

0,78
2,45
2,46

0,76
2,47
2,42

0,79
2,46
2,45
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ROWAN (Sorbus aucuparia L.): DETERMINATION OF ANTOCYANS IN THE BERRIES 
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SUMMARY
Alcoholic extract from rowan (Sorbus aucuparia L.) and its derived polyphenols stimulate a humoral and cell-mediated immune response and 

nonspecific resistance of the body. They increase the production of antibodies and the phagocytic and bactericidal activities of immunocompe-
tent cells and are as effective as Echinacea purpurea tincture. This property is attributable to the presence of proantocyanidins that have antioxi-
dant, immunotropic, anti-inflammatory, and capillary-strengthening activities.

A procedure has been developed to quantify the total count of antocyans calculated with reference to cyanidin-3-O-glucoside in the rowan 
berries by direct spectrophotometry. 

Key words: rowan, Sorbus aucuparia L., berries, antocyans, spectrophotometry.
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Приготовление 95% этилового спирта, содержа-

щего 1% кислоты хлористоводородной: в мерную кол-

бу вместимостью 200 мл вносят 100 мл 95% этилового 

спирта, добавляют 5,5 мл кислоты хлористоводород-

ной концентрированной; полученный раствор дово-

дят 95% этиловым спиртом до метки.

По разработанной методике был проведен анализ 

различных образцов плодов рябины обыкновенной. 

Содержание суммы антоцианов в плодах рябины ко-

леблется от 1, 61 до 4,45% (табл. 2).

Статистическая обработка результатов анали-

за, проведенная по методике ГФ XI [2], показала, что 

ошибка единичного определения при доверительной 

вероятности 95% находится в пределах 1% (табл. 3).

Вывод
Разработана методика прямого спектрофотоме-

трического определения сум-

мы антоцианов в плодах рябины 

обыкновенной.
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Таблица 3

МЕТРОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДИКИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
АНТОЦИАНОВ В ПЛОДАХ РЯБИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ

F X S2 S S–  
Х

Р, % t (P, f) ±ΔХ E, %

2 2,46 0,0001 0,01 0,0058 95,00 4,30 0,0249 1,01

Таблица 2

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ АНТОЦИАНОВ 
В ПЛОДАХ РЯБИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ

Образцы сырья. Серия Содержание антоцианов, 
% абс. – сухое сырье

Окрестности Томска, 2012 г. 2,47±0,15

Окрестности Томска, 2013 г. 1,62±0,03

Иркутская обл., Ангарский 
р-н, берег р. Китой, 2013 г.

3,23±0,12

Томская обл., Бакчарский р-н, 
окрестности с. Бакчар, 2013 г.

3,02±0,10

Забайкальский край, окрестности 
Краснокаменска, 2013 г.

3,54±0,15

Аптечный образец, серия 21012 4, 45±0,17

Аптечный образец, серия 20313 4, 40±0,16
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28 октября 2014 г., в канун Всемирного дня борьбы с 
инсультом, компания «Такеда Россия» организовала меро-
приятие, посвященное проблеме инсульта. Девизом Все-
мирного дня борьбы с инсультом в 2014–2015 гг. становит-
ся фраза «Мне не все равно». В этот день все специалисты, 
связанные с лечением и реабилитацией инсультных боль-
ных, родственники пациентов, перенесших инсульт, сами 
пациенты объединяются, чтобы противостоять этому гроз-
ному заболеванию.

Инсульт – это острое нарушение кровообращения го-
ловного мозга, которое характеризуется внезапным появ-
лением неврологических симптомов, сохраняющихся в те-
чение 24 ч и более или приводящих к смерти больного в 
более короткий промежуток времени. Инсульт обусловли-
вает около 6 млн смертей в год во всем мире и как при-
чина смерти уступает лишь ишемической болезни серд-
ца. В России ежегодно переносят инсульт около 500 тыс. 
человек, примерно половина из них умирает. Смертность 
от инсульта в России одна из самых высоких в мире, на ее 
долю приходится 175 смертей на каждые 100 тыс. человек. 
Свыше 90% выживших после инсульта пациентов стано-
вятся инвалидами.

Очень важно вовремя распознать и диагностировать 
инсульт, чтобы успеть вызвать врача. 4 шага, помогающих 
распознать инсульт: попросите человека улыбнуться; по-
просите человека сказать любое простое предложение; по-
просите человека поднять обе руки; попросите высунуть 
язык (если язык отклонен в сторону – это также может быть 
признаком). Если возникают проблемы даже с одним из 
этих заданий – необходимо позвонить в скорую помощь!

Другие признаки инсульта, которые определяют-
ся самим пострадавшим: 1) внезапное онемение конеч-
ности (руки, пальца, ступни, ноги, даже части лица или 
тела); 2) неожиданная потеря контроля: вы не можете по-
нять, где находитесь и внятно говорить; 3) двоение в гла-
зах или нечеткое зрение; 4) тошнота, рвота.

В сегодняшних условиях инсульт – это предупреждае-
мое и потенциально излечимое заболевание. При исполь-
зовании эффективных методов первичной и вторичной 
профилактики, раннем выявлении группы пациентов вы-
сокого риска, применении эффективных в ранние сроки 

после инсульта методов лечения и адекватных мер по ме-
дицинскому уходу можно ожидать более благоприятных 
показателей исхода острых нарушений мозгового крово-
обращения. В профилактике и лечении инсульта широко 
используются препараты нейропротекторного ряда. 

В последние годы ситуация с профилактикой, диа-
гностикой и лечением инсульта в России меняется в луч-
шую сторону, успешно реализуется программа, направлен-
ная на совершенствование медицинской помощи больным 
с сосудистыми заболеваниями. Определить степень ри-
ска инсульта можно в центрах здоровья во всех регионах 
страны за несколько минут, но, несмотря на это, цифры 
по заболеваемости остаются все еще высокими. Поэтому 
по-прежнему актуальной остается задача повышения ин-
формированности общества о проблеме инсульта, помощи 
людям, перенесшим инсульт, и их родственникам. Над ре-
шением этой задачи работают как государственные, так и 
благотворительные организации. К примеру, фонд ОРБИ 
– первый специализированный фонд помощи людям по-
сле инсульта и их семьям. В задачи фонда входит обуче-
ние родственников пациентов правильному уходу за боль-
ным, оказание психологической и юридической помощи, 
донесение до общественности информации о важности 
предотвращения и профилактики инсульта. В процес-
се реализации программ ОРБИ формируется националь-
ная социальная сеть родственников пациентов, меди-
цинских профессионалов и добровольцев, которые могут 
оказать поддержку, поделиться знанием и опытом. Благо-
творительные проекты фонда ОРБИ поддерживает фар-
мацевтическая компания «Такеда Россия». Будучи одним 
из мировых лидеров фарминдустрии, компания «Такеда» 
обладает существенной экспертизой в области лечения и 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. В рам-
ках программ корпоративной социальной ответственно-
сти «Такеда» видит одну из своих задач в поддержке обра-
зовательных инициатив для врачей, пациентов и их семей, 
направленных на предотвращение роста заболеваемости и 
смертности от инсульта, а также на улучшение возможно-
стей реабилитации и повышение качества жизни пациен-
тов, перенесших инсульт.
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