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SUMMARY
A procedure was developed to quantify verapamil in blood and urine. Acetone was proposed as an isolating agent to be used for the extraction 

of verapamil from biological fluids. The authors showed that the test compound could be purified from the co-extractives of the biomaterial on a 
column packed with the sorbent Silasorb C-18 with a particle size of 30-μm. In doing this, the optimal eluate is a mixture of acetonitrile solvents and 
water (9:1). Thin layer chromatography, chromatography mass spectrometry, and UV-spectrophotometry were used to identify and quantify vera-
pamil in the blood and urine extractions. The procedure can identify and determine 97.15 and 98.86% of verapamil in the blood and urine extrac-
tions, respectively. The minimally detectable amounts of verapamil in 100 g of these biofluids are 0.25 and 0.08 mg, respectively.
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С использованием фармакопейных методик проведена количе-
ственная оценка содержания в траве донника лекарственного, 
произрастающего в Московской области, свободных органических 
кислот и аскорбиновой кислоты.
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Донник лекарственный – Melilotus officinalis 

Mill. – растение сем. бобовых (Fabaceae), ле-

карственное, кормовое и медоносное растение, широ-

ко распространено в Западной Европе, Средиземно-

морье, России, Китае, Южной Африке, используется 

в ликероводочном производстве и при изготовлении 

зеленого сыра [1, 2].

Трава донника разрешена к медицинскому при-

менению в Российской Федерации, входила в Госу-

дарственные фармакопеи России и СССР с I по VIII 

издания, в настоящее время включена в Государствен-

ный реестр лекарственных средств, разрешенных к 

медицинскому применению, а также в Перечень од-

нокомпонентных гомеопатических лекарственных 

средств, разрешенных к применению в соответствии 

с приказом Минздрава РФ № 335 от 29 ноября 1995 г. 

(приложение 2) [3, 4].Сейчас трава донника в нашей 

стране используется только как компонент успокои-

тельного сбора № 3, который применяется внутрь в 

форме настоя. Существует гомеопатическое средство 

из свежего цветущего растения, которое рекоменду-

ется при резких головных болях, мигренях, носовых 

кровотечениях, при судорогах у детей [5–7]. 

Помимо России, трава донника официнальна в 

Германии, Австрии, Польше, Румынии, Нидерландах. 

Сырье включено в Европейскую фармакопею, фарма-

копею Франции, Немецкую фармакопею, Британскую 

фармакопею, Британскую Травяную фармакопею, Го-

меопатическую фармакопею Индии, Гомеопатиче-

скую фармакопею США. Из травы донника в Запад-

ной Европе получают лекарственные формы как для 

внутреннего (капсулы, галеновые препараты, водный 

настой), так и наружного (мази) применения [2, 8].

Изучение состава метаболома травы донника ле-

карственного проводилось в основном в 60-х годах. 

Выявлено наличие фенольных соединений (кума-

рины, флавоноиды, дубильные вещества), полиса-

харидов, витаминов, азотистых оснований. Кроме 

органических соединений, растение имеет богатый 

минеральный состав, в больших концентрациях на-

капливая молибден, селен, железо [1, 2]. Как было 

показано ранее, флавоноиды в траве донника ле-

карственного представлены рутином, кверцетином, 

лютеолином, кверцетин-рутинозид-рамнозидом, 

кемпферол-рутинозид-глюкозидом и установлено 

присутствие тритерпеновых сапонинов – олеаноло-

вой кислоты, ликуразида, ликвиритигенина [10, 11].
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Цель настоящего исследования – оценка содер-

жания в траве донника лекарственного аскорбиновой 

кислоты и органических кислот.

Экспериментальная часть
Объектом исследования служила высушенная 

трава донника лекарственного, заготовленная в Мо-

сковской области летом 2012 г. Количественное опре-

деление аскорбиновой кислоты и суммы органиче-

ских кислот в сырье проводили титрометрически 

по фармакопейным методикам [(ГФ ХI издания (ст. 

«Плоды шиповника»)], адаптированным к траве дон-

ника лекарственного [12].

Для определения содержания аскорбиновой кис-

лоты около 10 г (точная навеска) сырья, измельчен-

ного до размера частиц, проходящих сквозь сито с 

диаметром отверстий 3 мм, помещали в коническую 

колбу вместимостью 500 мл, постепенно добавля-

ли 300 мл воды очищенной и настаивали 10 мин при 

комнатной температуре. Затем извлечение разме-

шивали и фильтровали. Из-за интенсивности окра-

шивания полученного извлечения для проведения 

дальнейшего анализа выполняли следующие разбав-

ления: 1 мл извлечения разбавляли водой до 10, 20, 

25, 50 и 100 мл. Далее для каждого разбавления в ко-

ническую колбу вместимостью 100 мл вносили 1 мл 

из разбавленного извлечения, 1 мл 2% раствора хло-

ристоводородной кислоты, 13 мл воды, перемешива-

ли и титровали раствором 2,6-дихлорфенолиндофе-

нолята натрия (0,0001 моль/л) до появления розовой 

окраски, не исчезающей в течение 30–60 с. 

Содержание аскорбиновой кислоты в траве дон-

ника лекарственного (в %) в пересчете на абсолютно 

сухое сырье рассчитывали по формуле: 

 V
1
 • 0,000088 • 300 • V • 100 • 100

X = –––––––––––––––––––––––––––––––– ,

 m • V
2
 • (100 – W)

где V
1
 – объем раствора 2,6-дихлорфенолиндофено-

лята натрия (0,0001 моль/л), пошедший на титрова-

ние, мл; V – разбавление, мл; V
2
 – объем, взятый из 

разбавления для титрования, мл; m – масса сырья, 

г; W – потеря в массе при высушивании сырья, %; 

0,000088 – количество аскорбиновой кислоты, соот-

ветствующее 1 мл раствора 2,6-дихлорфенолиндофе-

нолята натрия. 

В ходе анализа установили, что в траве донника 

лекарственного содержится 1,30±0,23% аскорбино-

вой кислоты (n=5, Р=0,95). 

Для определения содержания свободных органи-

ческих кислот около 25 г (точная навеска) сырья, из-

мельченного до размера частиц, проходящих сквозь 

сито с диаметром отверстий 2 мм, помещали в колбу 

вместимостью 250 мл, заливали 200 мл воды очищен-

ной и выдерживали в течение 2 ч на кипящей водя-

ной бане, затем охлаждали, фильтровали и количе-

ственно переносили в мерную колбу вместимостью 

250 мл, доводя объем извлечения водой до метки, и 

перемешивали. 10 мл извлечения помещали в колбу 

вместимостью 100 мл, прибавляли 1 мл 1% спиртово-

го раствора фенолфталеина, 2 мл 0,1% раствора мети-

ленового синего и титровали раствором натра едко-

го (0,1 моль/л) до появления в пене лилово-красной 

окраски. Содержание в траве донника лекарствен-

ного свободных органических кислот в пересчете на 

яблочную кислоту и абсолютно сухое сырье (Х) рас-

считывали в % по формуле: 

 V • 0,0067 • 250 • 100 • 100
X = –––––––––––––––––––––––––– ,

 m • 10 • (100 – W)

где V – объем раствора натрия гидроксида (0,1 

моль/л), пошедшего на титрование, мл; m – масса 

сырья, г; W – потеря в массе при высушивании сы-

рья, %; 0,0067 – количество яблочной кислоты, со-

ответствующее 1 мл раствора натрия гидроксида 

(0,1 моль/л). Согласно результатам анализа, содержа-

ние свободных органических кислот в пересчете на 

яблочную кислоту в траве донника лекарственного 

составляет 5,60±0,06% (n=6, Р=0,95).

Вывод
В траве донника лекарственного, произрастаю-

щего в Московской области, содержится 5,60±0,06% 

свободных органических кислот в пересчете на яблоч-

ную кислоту и 1,30±0,23% аскорбиновой кислоты.
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CONTENTS OF ASCORBIC AND ORGANIC ACIDS IN YELLOW SWEET CLOVER (Melilotus officinalis Mill.) HERB 
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SUMMARY
Yellow sweet clover (Melilotus officinalis Mill.) is widespread in Russia and permitted for medical application. The metabolome for the plant has 

been inadequately investigated so there is a need for an in-depth study of the composition of biologically active substances of yellow sweet clover. 
Pharmacopoeia procedures have established that yellow sweet clover herb growing in the Moscow Region contains 5.6% free organic acids calcu-
lated with reference to malic acid and 1.3% ascorbic acid.

Key words: yellow sweet clover, Melilotus officinslis Mill., herb, organic acids, ascorbic acid, content.
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В Москве состоялась презентация первой публици-
стической книги о лекарствах («Великие лекарства: в борь-
бе за жизнь»). Авторы, а также журналист и литератор Вла-
дислав Дорофеев, по крупицам собрали интереснейший 
материал об открытий эфира и аспирина, галоперидола и 
вакцины от оспы, пенициллина и прозака, виагры и гер-
цептина, гидрокортизона и кокаина, лосека и витаминов, 
инсулина и лидокаина и др. Это не только увлекательное 
путешествие в историю и знакомство с сегодняшним днем 
препаратов из нашей домашней аптечки, но и экскурс в 
фармацию.

«Мы старались показать закулисье научных разрабо-
ток, людей, посвятивших свои жизни созданию лекарств, 
которыми лечится уже не одно поколение и будут ле-
читься наши потомки, – пояснил В. Дорофеев. – Аспи-
рин принимают уже больше 100 лет, нитроглицерином 
сердечники спасаются около полутора столетий, однако 
мало кто знает об истории их создания и создателях этих 
великих лекарств. В нашей книге мы решили отдать дань 
их памяти».

На презентации выступили авторы книги – професси-
ональные журналисты, пишущие на медицинские темы: К. 
Анохин, А. Горбачева, А. Жукова, П. Звездина, Г. Костина, 
Е. Мекшун, Н. Мушкетерова, Д. Николаева, Е. Пичугина. 

В мероприятии также приняли участие исполнительный 
директор Ассоциации международных фармацевтических 
производителей В. Шипков и генеральный директор ком-
пании «Берингер Ингельхайм» И. Бланарик.

«Материалы книги подготовлены группой энтузиа-
стов. Читать ее одинаково интересно людям разных возрас-
тов и профессий, – отметил Владимир Шипков. – Выход 
этого первого в своем жанре издания – большое событие 
для фармации».

«Фармацевтика в наши дни является одной из са-
мых инновационных отраслей, – рассказал И. Бланарик. 
– Если взять в совокупности инвестиции в научные раз-
работки, то ежегодно 20% приходится именно на долю 
фармации. За каждым из препаратов стоят годы упорного 
труда и значительные финансовые риски. Но именно эти 
разработки позволяют решать острые проблемы здравоох-
ранения и обеспечивать его дальнейшее развитие».

Книга «Великие лекарства: в борьбе за жизнь» – уни-
кальный пример того, как можно под одной обложкой 
объединить предметный рассказ о фармации и ее героях, 
актуальный справочник препаратов и увлекательное чти-
во. А участие в ее создании экспертов отрасли делает изда-
ние авторитетным источником информации, своего рода 
путеводителем по миру лекарств. 
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