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Изучена фармакологическая активность корневищ и травы ари-
земы единокровной – лекарственного растения, применяемого в 
народной медицине Вьетнама. В экспериментах на животных выяв-
лены противовоспалительные, седативные, антидепрессивные 
эффекты настоя корневищ и раствора сухих экстрактов корневищ и 
травы ариземы единокровной. 

Ключевые слова: аризема единокровная, Arisaema consanguineum 
Shott., трава, корневища, противовоспалительная, седативная, 
антидепрессивная активность.

Аризема единокровная (Arisaema consanguineum 

Shott.), сем. ароидные (Araceae) – дикорасту-

щее растение, произрастающее во многих странах 

мира, в том числе и во Вьетнаме. В народной медици-

не Вьетнама используются корневища ариземы еди-

нокровной. Лечебное действие растения, по данным 

литературы, обусловлено содержанием тритерпено-

вых сапонинов, флавоноидов, полисахаридов, алка-

лоидов. Приоритетные направления медицинского 

применения ариземы единокровной – использова-

ние ее в качестве противовоспалительного, успока-

ивающего, антидепрессивного средства. Сложность 

химического состава и многообразие ее свойств опре-

делили необходимость проведения данных фармако-

логических исследований [1,3].

Цель работы – экспериментальное обоснование 

противовоспалительной, седативной и антидепрес-

сивной активности ариземы единокровной.

Экспериментальная часть
Объекты исследования – водные настои и сухие 

экстракты, полученные из высушенных корневищ и 

травы ариземы единокровной, заготовленных в рай-

оне г. Шапа (Вьетнам) в фазе цветения растения (ав-

густ 2013 г.). Свежее сырье сушили при температуре 

50°–60°С. 

Эксперименты проводили на белых нелиней-

ных мышах-самцах массой 28–30 г и белых нелиней-

ных крысах-самцах массой 290–310 г, которые содер-

жались в условиях вивария на стандартном рационе. 

В каждом опыте использовали по 5 животных. Изуче-

ние противовоспалительной активности проводили 

на крысах с помощью модели «острого воспалитель-

ного отека лапы, вызванного введением формалина». 

Седативное действие исследовали по модели «Откры-

тое поле». Антидепрессивную активность сырья ари-

земы оценивали по тесту «Отчаяния» [4,6,7].

Согласно ранее полученным данным при изуче-

нии острой и хронической токсичности препаратов 

ариземы, водный настой корневищ относится к клас-

су относительно безвредных веществ, сухие экстрак-

ты из сырья ариземы единокровной – к классу мало-

токсичных веществ [5].

Для проведения экспериментальных исследова-

ний использовали водные настои из корневищ в со-

отношениях 1:10 и сухие экстракты травы и корне-

вищ ариземы единокровной (экстрагент – 70, 50 и 

40% этиловый спирт). Водные настои корневищ по-

лучали по традиционной фармакопейной методике и 

«холодным» способом – заливали измельченное сы-

рье дистиллированной водой комнатной температу-

ры в соотношении 1:10 и настаивали 30 мин. 

Подопытные животные ежедневно в течение 3 

дней трижды получали перорально настой ариземы в 

дозе 5000 мг/кг и раствор сухого экстракта ариземы в 

дозе 300 мг/кг, что составляло 1/20 ЛД
50

, установлен-

ной при определении острой токсичности. Препара-

том сравнения служил раствор анальгина для внутри-

венного и внутримышечного введения (250 мг/мл; 

ампула 2 мл). Контрольная группа животных получа-

ла аликвотное количество дистиллированной воды. 

Исследуемые препараты вводили за 30 мин до нача-

ла эксперимента.

Острый воспалительный отек вызывали субплан-

тарным введением в заднюю лапу крысе 0,1 мл 2% во-

дного раствора формалина. Онкометрию лапы выпол-

няли с помощью инженерного микрометра МК-0-25 

через 1, 4, 8 и 24 ч после введения исследуемых пре-

паратов.

У контрольной группы животных отек лапы раз-

вивался в течение 8 ч, толщина лапы при этом уве-
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личилась на 38% по сравнению с толщиной лапы до 

опыта и с таковой в группе животных, получавших 

анальгин. У животных, получавших водный настой 

корневищ и растворы сухих экстрактов корневищ, 

отек лапы развивался в течение 24 ч, а при введении 

растворов сухих экстрактов травы ариземы отек раз-

вивался в течение 1 ч (табл. 1, рис. 1 а, б). В ходе экс-

перимента было установлено, что наиболее эффек-

тивно снимают отек лапы животных (в течение 8 ч) 

растворы сухих экстрактов корневищ ариземы (экс-

трагент – 70% этиловый спирт) и травы ариземы 

(экстрагент – 40% этиловый спирт). Процент приро-

ста отека лапы животных по сравнению с контролем 

составил 6,25 и 9,37 % соответственно.

При изучении седативного действия ариземы 

единокровной как модели «Открытое поле» у живот-

ных регистрировали горизонтальную двигательную 

активность и исследовательское поведение. Умень-

шение двигательной и исследовательской активности 

расценивалось как седативное действие препарата [2, 

Таблица 1

ВЛИЯНИЕ НАСТОЕВ И РАСТВОРОВ СУХИХ ЭКСТРАКТОВ АРИЗЕМЫ ЕДИНОКРОВНОЙ 
НА ВЫРАЖЕННОСТЬ ОТЕКА ЛАПЫ КРЫС

Вариант опыта
Толщина лап подопытных крыс

до опыта через 1 ч через 4 ч через 8 ч через 24 ч

Контроль (вода) 0,83±0,03 1,03±0,05 1,08±0,04 1,15±0,05 1,13±0,05

Раствор анальгина 0,81±0,05 1,00±0,03 0,97±0,02 0,99±0,02 1,01±0,02

Настой корневищ (методика ГФ ХI) 0,84±0,03 0,96±0,04 0,97±0,02 0,98±0,02 1,03±0,03

Настой корневищ (холодный способ) 0,86±0,03 1,02±0,02 1,00±0,02 1,00±0,05 1,03±0,03

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 40% этиловый спирт)

0,83±0,05 0,99±0,05 0,99±0,04 1,01±0,03 1,07±0,02

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 50% этиловый спирт)

0,90±0,05 1,07±0,05 1,04±0,05 1,03±0,05 1,08±0,03

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 70% этиловый спирт)

0,97±0,04 1,10±0,04 0,99±0,01 0,99±0,03 1,10±0,05

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 40% этиловый спирт)

0,97±0,05 1,13±0,05 1,03±0,04 1,00±0,01 1,08±0,04

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 50% этиловый спирт)

0,79±0,05 1,07±0,04 1,06±0,04 1,02±0,05 1,00±0,03

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 70% этиловый спирт)

0,94±0,04 1,15±0,05 1,04±0,04 1,02±0,02 1,10±0,05

Рис. 1. Изменение динамики воспалительной реакции под влиянием исследуемых препаратов и анальгина: 
а – через 4 ч, б – через 8 ч
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6]. Препаратами сравнения служили раствор экстрак-

та валерианы и дистиллированная вода, вводимая в 

том же объеме. Все исследуемые средства животные 

получали интрагастрально при помощи зонда.

Согласно полученным результатам (табл. 2, рис. 

2), во всех сериях эксперимента наблюдалось сни-

жение двигательной активности животных. В груп-

пе животных, получавших раствор сухого экстракта 

корневищ (экстрагент – 40% этиловый спирт), уста-

новлено максимальное (до 71%) снижение двигатель-

ной активности. Минимальное снижение двигатель-

ной активности (28%) отмечалось в группе животных, 

которым вводили настой корневищ, изготовленный 

«холодным» способом, и раствор сухого экстракта 

травы (экстрагент – 50% этиловый спирт). Как оказа-

лось, сухой экстракт корневищ ариземы единокров-

ной обладал более выраженной седативной активно-

стью по сравнению с экстрактом валерианы.

При исследовании антидепрессивной активно-

сти сырья ариземы изучали поведенческую беспо-

мощность животных, т.е. естественную реакцию жи-

вотных при попадании в угрожающие жизни условия 

[4, 6, 7]. В качестве препарата сравнения использо-

вали «Деприм», таблетки, 60 мг, покрытые оболоч-

кой, – препарат растительного происхождения, об-

ладающий антидепрессивным действием, и воду 

дистиллированную в том же объеме. Все исследуе-

мые образцы препаратов животным вводили интра-

гастрально при помощи зонда.

Как видно из данных табл. 3, под действием ис-

следуемых препаратов ариземы единокровной су-

щественно увеличивалось время активных попыток 

животных выбраться из воды. Так, сухие экстракты 

корневища и травы увеличивали антидепрессивный 

эффект почти в 4 раза по сравнению с контролем, а 

настои из корневищ – почти в 2 раза по сравнению 

с контролем, что говорит о наличии у настоев корне-

вищ и растворов сухих экстрактов корневищ и травы 

ариземы единокровной антидепрессивного эффекта. 

Действие сухих экстрактов было сопоставимо с дей-

ствием препарата «Деприм», настои из корневища 

несколько уступали по антидепрессивному действию 

препарату «Деприм». 

Таким образом, в ходе проведенных исследо-

ваний на животных экспериментально было уста-

новлено, что водные настои из корневищ в соотно-

шениях 1:10 и сухие экстракты корневищ и травы 

ариземы единокровной (экстрагенты – 70, 50 и 40 % 

этиловый спирт) в дозе 5000 мг/кг (настой) и 300 мг/

кг (сухого экстракта) обладают выраженным про-

тивовоспалительным, седативным и антидепрес-

сивным действием. Наибольший интерес для раз-

работки суммарного экстракционного препарата 

корневищ ариземы единокровной представляет су-

хой экстракт корневищ (экстрагент 40% этиловый 

спирт), проявляющий антидепрессивную и седатив-

ную активность, а также обладающий противовос-

палительным действием.

Выводы
1. Установлена противовоспалительная актив-

ность корневищ и травы ариземы единокровной. 

Таблица 2

ВЛИЯНИЕ НАСТОЕВ И РАСТВОРОВ 
СУХИХ ЭКСТРАКТОВ АРИЗЕМЫ ЕДИНОКРОВНОЙ 

НА ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ ЖИВОТНЫХ

Вариант опыта

Уменьшение 
двигательной 
активности 

животных, %

Экстракт валерианы 43

Настой корневищ (методика ГФ ХI) 43

Настой корневищ (холодный способ) 28

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 40% этиловый спирт)

71

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 50% этиловый спирт)

43

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 70% этиловый спирт)

43

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 40% этиловый спирт)

57

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 50% этиловый спирт)

28

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 70% этиловый спирт)

57

Рис. 2. Влияние водных настоев, растворов 
сухих экстрактов ариземы единокровной 

на двигательную активность животных
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спирт) вызывает максимальный 

седативный эффект у подопыт-

ных животных. 

3. У настоев корневищ и рас-

творов сухих экстрактов корне-

вищ и травы ариземы единокров-

ной выявлен антидепрессивный 

эффект. Действие сухих экстрак-

тов ариземы сопоставимо с дей-

ствием препарата «Деприм».
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Максимальное противовоспалительное действие 

оказывают раствор сухого экстракта корневищ (экс-

трагент – 70% этиловый спирт) и раствор сухого экс-

тракта травы (экстрагент – 40% этиловый спирт).

2. Экспериментально показано, что раствор сухо-

го экстракта корневищ (экстрагент – 40% этиловый 

PHARMACOLOGICAL ACTIVITY OF RAW DRAGON ARUM (ARISAEMA CONSANGUINEUM Schott.) MATERIAL 
Nguen Tkhi Kuin Ngan, S.L. Morokhina, PhD; Professor V.A. Ermakova, PhD
I.M. Sechenov First Moscow State Medical University; 8, Trubetskaya St., Build. 2, Moscow 11991

SUMMARY
The pharmacological activity of the rhizomes and herb of dragon arum (Arisaema consanguineum Schott.), a medicinal plant used in folk medi-

cine of Vietnam, was studied. Experiments were carried out on outbred albino male mice and outbred albino male rats, which were kept on stand-
ard diets in the vivarium. The investigation was concerned with aqueous tinctures and dry extracts of dried dragon arum rhizomes and herb (the 
reagent was 40%, 50%, and 70% ethanol). 

The animal experiments showed the anti-inflammatory, sedative, and antidepressant effects of the tinctures of rhizomes of dragon arum and the 
solution of dry extracts of its rhizomes (with 70% ethanol) and herb (with 40% ethanol). The solutions of dry rhizome extracts (with 70% ethanol) and 
herb (with 40% ethanol) were found to have the highest anti-inflammatory effect. The 40% ethanol extract of the rhizomes caused the highest seda-
tive effect in the experimental animals. The sedative activity of the dry extracts of dragon arum rhizomes was comparable with that of valerian 
extract. The antidepressant effect of dry dragon arum extracts was comparable with that of Deprim. The dry rhizome extract with 40% ethanol, 
which shows all revealed pharmacological effects, is of the greatest interest for designing a summary extraction preparation of dragon arum rhi-
zomes. 

Key words: dragon arum, Arisaema consanguineum Schott., herb, rhizomes, anti-inflammatory, sedative, and antidepressant activities.
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Таблица 3

ВЛИЯНИЕ НАСТОЕВ И РАСТВОРОВ СУХИХ ЭКСТРАКТОВ АРИЗЕМЫ 
ЕДИНОКРОВНОЙ НА ПОВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ В ТЕСТЕ «ОТЧАЯНИЕ»

Вариант опыта
Количество 
активных 
попыток

Количество 
пассивных 

попыток

Количество 
попыток 

выбраться 
из воды

Контроль (вода) 8,50±0,27 5,30±0,14 0,50±0,02

Деприм 27,60±0,32 0,60±0,02 2,40±0,04

Настой корневищ (методика ГФ ХI) 15,40±0,22 2,40±0,07 2,60±0,05

Настой корневищ (холодный способ) 14,00±0,28 2,40±0,06 1,00±0,04

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 40% этиловый спирт)

35,50±0,33 0 3,20±0,08

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 50% этиловый спирт)

26,80±0,28 0 2,40±0,07

Раствор сухого экстракта корневищ 
(экстрагент – 70% этиловый спирт)

33,00±0,32 0 4,20±0,08

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 40% этиловый спирт)

36,20±0,34 0 4,80±0,11

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 50% этиловый спирт)

34,20±0,31 0 3,60±0,06

Раствор сухого экстракта травы 
(экстрагент – 70% этиловый спирт)

36,20±0,34 0 2,40±0,04




