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Проведено определение остаточных пестицидов и радионукли-
дов в листьях крапивы двудомной и плодах облепихи крушиновид-
ной, произрастающих в Воронежской области, а также в масля-
ных экстрактах, полученных на его основе. Результаты исследова-
ний показали отсутствие хлорорганических пестицидов. Сырье и 
масляные экстракты соответствовали критерию радиационной 
безопасности.
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В настоящее время в медицинской практи-

ке Российской Федерации (РФ) использует-

ся свыше 6,5 тыс. лекарственных средств (ЛС), про-

изводимых из лекарственного растительного сырья 

(ЛРС). Растительные ЛС составляют свыше 30% всех 

лекарственных препаратов, обращающихся на ми-

ровом рынке [1]. Вследствие ускорения процессов 

урбанизации, резкого увеличения количества авто-

транспорта, расширения производственных площа-

дей, вероятность сбора ЛРС вблизи источников вы-

броса поллютантов существенно возросла. И хотя с 

каждым годом доля культивируемого ЛРС увеличи-

вается, она все еще не превышает 50% от заготавли-

ваемого [1]. Стратегия ВОЗ в отношении лекарствен-

ных растительных препаратов (ЛРП) направлена 

на снижение риска развития побочных эффектов, 

обусловленных недоброкачественностью препара-

тов. Руководящим принципом оценки качества в от-

ношении безопасности ЛРП является нормирование 

содержания контаминантов и остаточных загрязни-

телей, в том числе тяжелых металлов, мышьяка, ра-

дионуклидов, афлатоксинов, остаточных раство-

рителей, остаточного количества пестицидов (ОП) 

[2–4] и др. Потери сырьевых источников, распо-

ложенных на территориях бывших союзных респу-

блик, освоение минеральных ресурсов, интенсив-

ные технологии в сельском хозяйстве, в частности 

использование пестицидов, которые оказывают не-

гативное влияние на растительный покров, послед-

ствия Чернобыльской трагедии – все эти факторы 

резко обострили проблему обеспечения отечествен-

ной медицины и других отраслей безопасным расти-

тельным сырьем и фитопрепаратами, полученными 

на его основе.

За последние 10 лет отмечено повышение инте-

реса к проблемам оценки экологической безопасно-

сти ЛРС, произрастающего в различных регионах РФ 

и за ее пределами, подробно исследованы процессы 

перехода экотоксикантов в водно-спиртовые извле-

чения из ЛРС [4]. Вместе с тем в растительных мас-

лах (РМ) и масляных экстрактах (МЭ) фармацевти-

ческого назначения содержание токсичных веществ 

не нормируется [5]. Отсутствует также информация о 

возможности миграции экотоксикантов в масляные 

извлечения из ЛРС.

Цель настоящей работы – определение экоток-

сикантов в ЛРС и масляных препаратах на его осно-

ве на примере листьев крапивы двудомной (Folia 

Urticae) и плодов облепихи крушиновидной (Fructus 

Hippophaеs).

Экспериментальная часть
Объектами исследования служили измельченные 

высушенные листья крапивы двудомной и плоды ди-

корастущей облепихи, собранные в Воронежской об-

ласти, а также МЭ листьев крапивы двудомной и об-

лепиховое масло отечественных производителей, 

соответствующие требованиям НД. 

Приготовление счетных образцов для радиаци-

онного контроля осуществлялось с концентриро-

ванием удельной активности по стандартной мето-

дике [7]. Исследования проводили на комплексном 

универсальном спектрометре «Гамма-Плюс» с про-

граммным обеспечением «Прогресс». Определение 

хлорорганических пестицидов в исследуемых образ-

цах осуществляли методом газо-жидкостной хрома-

© Коллектив авторов, 2015

УДК 615.322.011.17.074

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭКОТОКСИКАНТОВ 

В РАСТИТЕЛЬНОМ СЫРЬЕ И МАСЛЯНЫХ 

ЭКСТРАКТАХ НА ЕГО ОСНОВЕ

О.В. Тринеева*, канд. фарм. наук, 

А.И. Сливкин, докт. фарм. наук, профессор, Б. Дортгулыев

Воронежский государственный университет; 

394006, Россия, Воронеж, Университетская площадь, 1



Актуальная информация

4 №6, 2015ФармацияФармация

тографии на газовом хроматографе «Цвет 500М» [8]. 

Работа выполнена на базе Федерального центра агро-

химической службы «Воронежский». 

Наличие ОП в силу их выраженной способности 

к миграции по биологическим цепям может быть 

причиной развития побочных эффектов у пациен-

тов в результате приема препаратов с содержанием 

ОП. Пестициды могут аккумулироваться в ЛРС при 

проведении различных видов сельскохозяйственной 

обработки семян и растений, при их выращивании 

и хранении [1–4]. Хлорированные углеводородные 

пестициды [гексахлорциклогексан (ГХЦГ), дихлор-

дифенилтрихлорметилметан (ДДТ), гексахлоран 

и др.] являются наиболее токсичными и устойчи-

выми из всех разработанных к настоящему време-

ни средств защиты растений. Они способны дли-

тельное время циркулировать в окружающей среде 

и кумулироваться в живых организмах. Несмотря 

на то, что применение отдельных хлорорганиче-

ских пестицидов в мире ограничено, их остаточные 

количества обнаруживаются в различных объектах 

окружающей среды, в том числе и ЛРС [1]. В Госу-

дарственной фармакопее XI издания (ГФ XI) [5] от-

сутствовали статьи, регламентирующие содержание 

пестицидов в ЛРС и ЛРП. В настоящее время для ГФ 

РФ XIII издания разработан проект общей фармако-

пейной статьи (ОФС «Определение содержания пе-

стицидов в лекарственном растительном сырье» [6]. 

Определение ОП в сырье, РМ и МЭ, полученных на 

его основе, особенно актуально в связи с их высокой 

растворимостью в жирах.

Нормы содержания ОП в ЛРС, включенные в 

ОФС, соответствуют нормативам СанПин 2.3.2.1078-

01 для БАД на растительной основе [3, 4, 6, 9]. Пре-

дельно допустимые нормы ОП для РМ и МЭ фар-

мацевтического назначения не разработаны. Для их 

оценки по данному показателю могут быть использо-

ваны нормативы, рекомендованные для пищевых ма-

сел в ГОСТах, ТУ [10, 11] и СанПин 2.3.2.1078-01 [9] 

для РМ и БАД на основе РМ. Результаты исследова-

ний образцов показали отсутствие хлорорганических 

пестицидов в анализируемом материале, так как со-

держание ГХЦГ и его изомеров составляло для всех 

образцов менее 0,001 мг/кг, а для ДДТ и его метаболи-

тов – менее 0,007 мг/кг, что соответствует порогу чув-

ствительности газового хроматографа «Цвет 500М» 

(табл. 1, 2).

Источником радиационного загрязнения окру-

жающей среды являются АЭС, предприятия по пе-

реработке отходов радиационной промышленности 

и хранилища радиоактивных отходов. Накопление 

радионуклидов в растениях осуществляется в основ-

ном по экологической цепочке «почва – корневая 

система – листья растений». Вертикальная мигра-

ция радионуклидов в почве незначительна, до 90–

95% радионуклидов остается в верхнем слое почвы 

(0–10 см). Их накопление может 

происходить в органах многолет-

них растений (кора, корневища 

с корнями некоторых растений). 

В случае аварийных выбросов 

радионуклиды в первое время 

могут поступать в растения и в 

результате абсорбции листовой 

поверхностью. Степень погло-

щения радионуклидов листовой 

поверхностью зависит от време-

ни их контакта, строения кути-

кулы, наличия симбиотической 

микрофлоры, а также климати-

ческих условий. Однако аэро-

зольный путь быстро утрачи-

вает свое значение по причине 

постепенно происходящей по-

чвенной фиксации радионукли-

дов. Лекарственные растения 

могут рассматриваться, с одной 

стороны, как биогенные инди-

каторы радиологической обста-

новки, с другой стороны, как 

объекты экологогигиенического 

регламентирования.

В соответствии с ОФС 42-

0011-03 [12] в ЛРС нормируется 

Таблица 1 

СОДЕРЖАНИЕ ОСТАТОЧНЫХ ПЕСТИЦИДОВ В ЛРС И ПОЛУЧЕННЫХ 
НА ЕГО ОСНОВЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ МАСЛАХ И МАСЛЯНЫХ ЭКСТРАКТАХ

Исследуемый объект
Содержание ОП, мг/кг

ГХЦГ и его изомеры ДДТ и его метаболиты

Листья крапивы двудомной <0,001 <0,007

Плоды облепихи крушиновидной <0,001 <0,007

МЭ листьев крапивы двудомной <0,001 <0,007

Облепиховое масло <0,001 <0,007

Таблица 2

ДОПУСТИМЫЕ НОРМЫ СОДЕРЖАНИЯ 
ОСТАТОЧНЫХ ПЕСТИЦИДОВ ПО НД [9–11]

Анализируемый объект
Содержание ОП, мг/кг

ГХЦГ и его изомеры ДДТ и его метаболиты

ЛРС Не более 0,1 Не более 0,1

РМ и БАД на основе РМ

Не более 0,2 (нерафи-
нированное РМ); 

0,05 (рафинирован-
ные, дезодорирован-

ные РМ); 
0,01 (для детей)

Не более 0,2 (нерафи-
нированное РМ); 

0,1 (рафинирован-
ные, дезодорирован-

ные РМ)

Значения допустимой суточной 
дозы (мг/кг массы тела)

0,01; 0,005 (для детей) –
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содержание стронция-90 (Sr-90) 

и цезия-137 (Cs-137) – радиону-

клидов техногенного происхо-

ждения, образующихся при деле-

нии тяжелых ядер, таких как уран 

и плутоний. Результаты опреде-

ления Cs-137 и Sr-90 в образцах 

ЛРС, РМ и МЭ и их ПДК приве-

дены в табл. 3 и 4. В ходе анализа 

установлено, что все отобранные 

образцы ЛPC и масляных препа-

ратов на его основе соответство-

вали требованиям ОФС [12]. Да-

лее по формулам, приведенным в 

ОФС, были рассчитаны показа-

тель соответствия радиационной 

безопасности (В) и погрешность 

его определения (ΔВ) (табл. 5), 

сумма которых не превышала 

единицы, что безусловно соот-

ветствует критерию радиацион-

ной безопасности [12].

Выводы
1. Определение экотокси-

кантов (остаточных пестицидов 

и радионуклидов) в листьях кра-

пивы двудомной, плодах облепи-

хи крушиновидной, произраста-

ющих в Воронежской области, и 

масляных препаратах, получен-

ных на их основе, показало от-

сутствие хлорорганических пе-

стицидов.

2. Значения суммы показате-

ля соответствия радиационной 

безопасности и погрешности его 

определения для анализируемых образцов свидетель-

ствуют о безусловном соответствии критерию радиа-

ционной безопасности.
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SUMMARY
The content of toxic agents in pharmaceutical plant oils and old extracts are not standardized now. There is no information on that environmental 

toxicants may migrate into oil extracts from medicinal plant raw material. Residual pesticides and radionuclide have been determined in stinging 
nettle (Urtica dioica) leaves and sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) fruits, as well as in their based oil extracts. The samples lack organochlo-
rine pesticides, as evidenced by investigations. The results of tests for the radionuclides Cs-137 and Sr-90 suggest that the samples absolutely meet 
the criterion for radiation safety.

Key words: pesticides, radionuclides, stinging nettle (Urtica dioica) leaves (Folia Urticae), sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) fruits (Fructus 
Hippophaеs), plant oils, oil extracts. 
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