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Представлен опыт развития фармацевтической помощи в России. 
Изучены методологические аспекты российских исследований в 
области фармацевтической помощи с использованием наукоме-
трического метода анализа. Выявлены и охарактеризованы сложив-
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Среди новых научных направлений, сложив-

шихся в современной России, присталь-

ное внимание ученых привлекает такая область, как 

проблемы фармацевтической помощи (ФП) [2, 3, 

5, 6]. Наряду с прикладными решениями, которые 

предлагаются учеными для совершенствования ле-

карственного обеспечения фармакотерапии, боль-

шой интерес представляет теоретическое обобще-

ние результатов проведенных исследований, что 

позволяет уточнить предметную область изыска-

ний в форме нового научно-практического и учеб-

ного знания. 

Цель данной работы – характеристика основ-

ных методологических аспектов исследований по 

ФП. Объектами изучения служили документальные 

массивы информации, включающие авторефера-

ты кандидатских и докторских диссертаций, защи-

щенных в 2006–2012 гг. по специальности 14.04.03 

«Организация фармацевтического дела» (66 работ; 

около 20% генеральной совокупности); научные пу-

бликации за период 1995-2012 гг. (114 работ, назва-

ние которых содержало термин «фармацевтическая 

помощь»); запросы к поисковой системе Яндекс на 

информацию с ключевыми словами «ФП» (сервис 

«Статистика», за период с 2008 г. по ноябрь 2014 г.). 

Основные методы изучения – контент-анализ, срав-

нительный, логический и наукометрический анализ. 

В числе изучаемых параметров были: доля исследо-

ваний по ФП в общем количестве организационно-

экономических фармацевтических работ; основные 

научные школы (НШ) и направления их деятельно-

сти; потребность в информации о ФП; наличие ин-

формационных продуктов, удовлетворяющих по-

требность в сведениях о ФП.

Установлено, что на долю работ по ФП приходи-

лось около 9% диссертаций за период 2010–2012 гг. 

Сочетание фармакоэкономических, маркетинговых 

и информационных подходов к достижению цели 

диссертационной работы стало характерной научной 

технологией, применяемой для оптимизации ФП 

разным категориям пациентов. Оценка развития на-

учного направления по количеству работ, опублико-

ванных в период 1995–2012 гг., указывает на его ди-

намичность и перспективность для фармации: если с 

1995 по 2000 г. удельный вес публикаций по пробле-

ме ФП составлял 11,7%, то спустя 10 лет доля таких 

публикаций возросла почти в 4 раза, составив 45,6% 

(рис. 1).

Согласно данным анализа публикаций, на се-

годняшний день систематические исследования ФП 

проводят лишь 23,5% специалистов, работающих в 

этой области фармации; остальные авторы изуча-

ют ФП время от времени [4]. Большинство лидеров 

по числу работ – это основатели собственных, уже 

действующих или только формирующихся НШ. Под 

научной школой мы понимаем неформальный кол-

лектив ученых-единомышленников, возглавляемых 

признанным лидером, и развивающих заданное ли-

дером направление. Действующая НШ характеризу-

ется не менее чем трехуровневой иерархией типа ли-

дер → ученик-учитель → ученик, формирующаяся 
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– двухуровневой структурой типа лидер → ученик. 

С учетом этих критериев далее был проведен анализ 

НШ по ФП.

Выявлено 3 подхода в деятельности НШ: 1) иссле-

дования специализированной ФП (Курский, Иркут-

ский, Алтайский, Башкирский, Казанский, Новоси-

бирский медицинский университеты, Белгородский 

университет); 2) исследования неспециализирован-

ной ФП (Научно-исследовательский институт фар-

мации Минздрава России, Самарский и Томский 

медицинский университеты, Ярославская медицин-

ская академия); 3) исследования неспециализиро-

ванной и специализированной ФП (Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова, РУДН, Пятигорский медико-

фармацевтический институт). Согласно типологии, 

предложенной Л.Н. Геллером, Э.А. Коржавых [1], 

под неспециализированной ФП понимаются услу-

ги, предоставляемые населению фармацевтическим 

работником и не требующие его специальной (углу-

бленной) подготовки по клиническим дисциплинам. 

Специализированная ФП – это услуги, предоставля-

емые населению фармацевтическим работником, по-

лучившим углубленную подготовку по соответствую-

щим клиническим дисциплинам.

Раньше других сложилась НШ в Первом МГМУ 

им. И.М. Сеченова; ее лидерами стали П.В. Лопа-

тин и Г.Т. Глембоцкая. Школа начала создавать-

ся с 1995 г. Важная заслуга ее лидеров заключает-

ся в разработке концепции неспециализированной 

ФП в России и методологии популяционной ФП 

с элементами специализации. С 2002 г. в РУДН 

действует НШ по исследованиям специализиро-

ванной популяционной ФП под руководством 

Л.В. Мошковой. Формируется еще одна НШ (ли-

дер – В.В. Дорофеева), изучающая со своими по-

следователями неспециализированную ФП. Эти 

обстоятельства позволили нам отнести НШ РУДН 

к объединенному направлению исследований ФП. 

Пятигорская НШ еще только формируется. Исходя 

из контент-анализа опубликованных работ, можно 

предположить, что ключевым научным направле-

нием создаваемой школы является популяционная 

ФП на этапе реабилитации. 

Проблемой неспециализированной ФП зани-

маются следующие НШ: томская (с 2002 г.) и самар-

ская (с 2001 г.). Деятельность этих НШ сосредоточена 

на менеджменте качества и оценке доступности ФП. 

На стадии формирования находится также ярослав-

ская НШ, авторы которой опубликовали работы о до-

ступности ФП и роли фармацевтических работников 

в системе ФП. 

Заметную группу образуют действующие и фор-

мирующиеся НШ по специализированной ФП. Осо-

бенность этих работ заключается в системном реше-

нии комплекса задач, который включает: краткую, 

предназначенную для фармацевтических работни-

ков, клиническую характеристику болезни, ее фарма-

котерапии и возникающих у пациентов проблем фар-

макотерапии; изучение социально-демографических, 

медицинских и фармацевтических характеристик па-

циентов с данной нозологией; разработку схем взаи-

модействия с врачами в процессе фармакотерапии; 

рекомендации по оптимальной фармакотерапии на 

основе фармакоэкономического, экономического, 

маркетингового анализа; разработку информацион-

ных продуктов для пациентов, медицинского и фар-

мацевтического персонала, 

Среди действующих НШ по специализирован-

ной ФП наиболее развитой, многоуровневой (3 по-

коления ученых) является курская школа с лидером 

Н.Б. Дремовой. Учеными данной НШ внесен значи-

тельный вклад в развитие индивидуальной и попу-

ляционной ФП применительно к условиям нашей 

страны – разработана отечественная концепция спе-

циализированной ФП, создана и продолжает совер-

шенствоваться базовая методология исследований 

этого типа ФП, впервые в России разработан стан-

дарт ФП. Результаты исследований ориентированы в 

основном на ФП пациентам с онкологическими, ги-

некологическими, урологическими нозологиями.

Второй из действующих НШ является иркутская, 

которую возглавляет Л.Н. Геллер. Школа начала соз-

даваться с 1999 г., сначала изучали неспециализиро-

ванную ФП, затем исследователи сосредоточили свои 

усилия на специализированной ФП – в клиническом 

(гинекологические пациенты, контрацепция; паци-

енты отделений реанимации и интенсивной тера-

пии) и социальном (субъекты льготного лекарствен-

ного обеспечения) варианте. Иркутская НШ внесла 

заметный вклад в теоретическое знание: разработаны 

современная типология ФП, система соответствую-

щих понятий, выявлена экономическая суть ФП. 

С 2005 г. интенсивно развивается и действует новоси-

бирская НШ (лидер – Н.О. Карабинцева). Научное 

направление, разрабатываемое этой НШ, – ФП па-

Рис. 1. Динамика публикаций (в %) по проблеме 
«Фармацевтическая помощь» (1995–2012 гг.; 

по 6-летним периодам)
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циентам с профессиональными заболеваниями. По-

пуляционная направленность данной тематики об-

условила разработку новой методологии, согласно 

которой ФП оказывается не только в процессе фар-

макотерапии, но и на этапе профилактики. 

Активное развитие научных изысканий по ФП в 

2000-е годы отразилось на заметной тенденции к ро-

сту числа информационных запросов к поисковой 

службе сети Интернет, что свидетельствует о форми-

ровании информационной потребности в сведени-

ях по данной тематике у специалистов здравоохране-

ния, студентов и преподавателей фармацевтических 

учебных заведений. Проведенный нами мониторинг 

статистики запросов к поисковой системе Яндекс 

(ключевые слова – «фармацевтическая помощь») ука-

зывает на существенное увеличение среднегодового 

числа запросов – с 217 в 2009 г. до 883 в ноябре 2015 

г., т.е. более чем в 4 раза (рис. 2). При этом за 7-лет-

ний период сформировалась своеобразная структу-

ра предметной области запросов. Так, если в 2009 г. в 

сервисе была отмечена лишь одна поисковая позиция 

– собственно термин «ФП», то в 2015 г. потребители 

информации запрашивали сведения об организации 

ФП; концепции, проблемах и задачах ФП и др. За-

метим также, число запросов в летние месяцы (июль 

и август) достигает минимума (см. рис. 2, а), что по 

нашему мнению, указывает на поступление инфор-

мационных запросов преимущественно от студен-

тов. Характер запрашиваемой информации позволя-

ет предположить, что существующую потребность в 

ней современные учебные материалы удовлетворя-

ют в недостаточной мере. В связи с этим было целе-

сообразно выявить и охарактеризовать информаци-

онные продукты, разработанные в ходе выполнения 

диссертационных исследований по ФП.

Установлено, что разработка информационных 

продуктов для информационно-консультационных 

услуг разным категориям потребителей достаточно 

часто (48,8% работ) входила в задачи исследования. 

Всего разработано 59 информационных материалов, 

предназначенных для разных категорий потребите-

лей, в том числе 47 материалов (79,7%) – для прови-

зоров и фармацевтов, 9 (15,3%) – для врачей, 3 (5,0%) 

– для населения. Основные виды предложенных раз-

работчиками информационных продуктов – это ме-

тодические рекомендации, компьютерные про-

граммы, учебные и учебно-методические пособия, 

методические пособия.

Выводы
1. Исследования проблем ФП – востребованная 

и динамично развивающаяся область фармацевти-

ческой науки, согласно результатам анализа инфор-

мационных публикаций и авторефератов по данному 

направлению.

2. В настоящее время в России сложились 3 типа 

НШ по изучению ФП, использующих различные мо-

дели исследований и ориентированных на специали-

зированную, неспециализированную ФП и НШ сме-

шанного типа.

3. Создана методологическая база для практиче-

ской реализации идеологии ФП в российском здра-

воохранении и системе профессионального образо-

вания. 
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Рис. 2. Динамика числа запросов к поисковой системе 
Яндекс на ключевые слова «фармацевтическая помощь» 

за период 2008–2014 гг.: а – по месяцам; 
б – среднегодовой показатель
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RUSSIAN PHARMACEUTICAL CARE RESEARCHES: METHODOLOGICAL ASPECTS 
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SUMMARY
The twenty-year development of pharmaceutical care in Russia determines a need for the analysis and theoretical generalization of its accumulated 

experience. The methodological aspects of Russian pharmaceutical care researches have been studied using the scientometric analysis. The estab-
lished and developing regional scientific schools in this area and the specific features of the methodology used by the representatives of different scien-
tific schools have been identified and characterized. The need for information on pharmaceutical care has been noted to be on the rise, as evidenced 
by noticeably increased Internet queries. The subject domain of pharmaceutical care researches is dynamically developing; a methodological basis 
has been created for the practical application of the ideology of pharmaceutical care in the Russian healthcare and professional education systems.

Key words: pharmaceutical care, methodology, researches, scientific schools, scientometric analysis.
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Печень выполняет в организме более 500 функ-

ций, но одной из важнейших является детоксикация 

организма. Как умный биологический пылесос печень 

очищает кровь от вредных и токсических веществ. При 

постоянном воздействии вредных факторов печень по-

вреждается, «фильтры пылесоса» засоряются, токсины 

в организме накапливаются. И как без очищения филь-

тров настоящего пылесоса невозможно восстановить 

его работу, так и без очищения от токсинов невозможно 

нормализовать работу печени! Поэтому в лечении пече-

ни требуется особенный умный подход.

Заболевания печени крайне актуальны. Сегодня 

одной из наиболее распространенных является неалко-

гольная жировая болезнь печени (НАЖБП), причины 

развития которой – неправильное питание, избыточ-

ный вес, влияние экологии и других вредных факторов.

По данным различных исследований, каждый 3-й 

взрослый человек на планете страдает НАЖБП. В Рос-

сии же численность таких больных составляет 30 млн.

Т. В. Ермолова, канд. мед. наук, доцент кафедры фа-

культетской терапии Северо-Западного государственно-

го медицинского университета им. И.И. Мечникова от-

мечает: «На сегодняшний день неалкогольная жировая 

болезнь печени встречается у 20–40% людей в популя-

ции и является глобальной проблемой здравоохранения 

во всем мире. Согласно результатам эпидемиологиче-

ского исследования в России, у 26,1% пациентов, по-

сещающих терапевта, выявляется данное заболевание. 

При НАЖБП возможно развитие цирроза и рака печени. 

Смертность при этом в 5 раз выше, чем в популяции». 

Причиной данного заболевания является метабо-

лический синдром (ожирение, повышение холесте-

рина, триглицеридов, сахарный диабет, артериальная 

гипертензия). Избежать развития или прогрессирова-

ния НАЖБП поможет сбалансированная диета с пра-

вильным режимом питания и физические нагрузки не 

менее 30–40 мин в день, снижение массы тела. Обя-

зательное условие при этом – постепенное снижение 

веса, не более 2,5 кг в месяц. Резкая потеря веса мо-

жет привести к ухудшению течения заболевания, а от-

сутствие или же переизбыток белка – к «аммиачному 

отравлению» (нарушению внимания, памяти, сниже-

нию концентрации и пр.). Указанные немедикамен-

тозные методы достаточно эффективны в лечении и 

профилактике НАЖБП. Параллельно необходимо 

лечение сахарного диабета и коррекция липидного 

спектра.

Помимо этого, пациентам необходима поддержка 

работы печени с помощью гепатопротекторов – препа-

ратов, защищающих орган и способствующих его реге-

нерации.

Умный помощник для печени – гепатопротектор, 

содержащий аминокислоты – L-орнитин и L-аспартат, 

комплексное действие которых способствует очище-

нию организма от токсинов, восстанавливает энергию 

клеток печени, необходимую для полноценного функ-

ционирования органа, включает работу печени, нор-

мализуя ее ключевые показатели (АЛТ, АСТ, ГГТП) и 

улучшает обмен веществ, как в клетках самой печени, 

так и в организме в целом. 
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