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Лекарственные растения рода подснежник, 

или галантус (Galanthus L.) семейства ама-

риллисовые (Amaryllidaceae J.St.-Hil.) давно вызыва-

ли интерес у исследователей как сырьевые источники 

для получения галантамина и других алкалоидов, об-

ладающих различными фармакологическими эффек-

тами, а также как источники гомеопатического ле-

карственного растительного сырья (ЛРС). 

В настоящее время в современной гомеопатии ис-

пользуются разведения D1-D5 настойки гомеопати-

ческой матричной (НГМ) 2 видов подснежника: под-

снежник Воронова – Galanthus woronowii Losinsk. (см. 

рисунок) и подснежник белоснежный – Galanthus 

nivalis L. Подснежник белоснежный был введен в го-

меопатию Dr. A. Whiting Vancouver, в России к меди-

цинскому применению разрешен подснежник Воро-

нова [1–4]. 

Фитохимические исследования подснежников на-

чались в начале 50-х годов ХХ века. Н.Ф.Проскурниной 

и соавт. из подснежника Воронова были выделены ал-

калоиды – галантамин, галантин, галантамидин и ли-

корин [5–7]. Позднее А.П. Яковлевой удалось выде-

лить нивалидин и тацеттин [8, 9]. Установлено, что 

общее содержание алкалоидов в луковицах этого вида 

подснежника в пересчете на абсолютно сухое сырье 

составляло 1,8%, а галантамина – 0,36% [5, 9].

B.B. Sarikaya и соавт. в G. woronowii, произ-

растающем в Турции, были идентифицирова-

ны следующие алкалоиды: галантин, галантамин, 

2-O-(3’-гидроксибутаноил) ликорин, нарведин, 

О-метиллеукотамин, штернбергин, ликорин, сангуи-

нин, сальсолин [10]. 

Из свежих луковиц подснежника белоснежного 

C.K. Briggs выделил алкалоиды – нивалин (0,0007%), 

ликорин (0,018%), таццетин (0,04%), общая сумма 

которых составила 0,26% [101]; H.G.Boit установил 
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наличие 10 алкалоидов: галанта-

мина, ликорина, гиппеастрина, 

тацеттина, магнарцина, геманта-

мина, масонина, нарведина, кри-

веллина, нартацина – при общем 

содержании алкалоидов в све-

жем сырье 0,09% [12]. По данным 

Л.Б.Ивановой, в подснежнике 

белоснежном, произрастающем 

в Болгарии, содержатся галан-

тамин, ликорин, гиппеастрин, 

нивалидин. В фазе цветения 

растение накапливает 0,50% ал-

калоидов в надземной части и 

0,80% – в луковицах [13].

Качественный состав и коли-

чественное содержание алкало-

идов отличается не только у раз-

ных видов подснежников, но и 

внутри одного вида. Различное 

накопление алкалоидов связано 

прежде всего с условиями про-

израстания (местом сбора сы-

рья) и периода вегетации расте-

ний (временем заготовки) [9, 14]. 

Изучая динамику накопления ал-

калоидов в подснежнике Вороно-

ва в зависимости от периода ве-

гетации и места произрастания, 

А.П. Яковлева установила, что в 

луковицах содержание галанта-

мина колеблется от 0 до 0,36 % 

[9]. Согласно данным В. Иванова 

и Л.Б. Ивановой, в надземной ча-

сти подснежника белоснежного, 

заготовленного в фазу цветения 

в нескольких районах Болгарии, 

содержание суммы алкалои-

дов изменялось в пределах 0,22–

1,36%, а содержание галантамина 

колебалось от 0 до 0,22 % [14].

И.Д. Калашников, изучая рас-

пределение амариллисовых алка-

лоидов по органам подснежника 

белоснежного [15], установил, что 

во всех частях растения присут-

ствуют алкалоиды – галантамин, 

ликорин, нивалидин и нарведин. 

Алкалоид тацеттин содержался 

только в подземной части, гип-

пеастрин – исключительно в над-

земной. Содержание алкалоидов в 

подснежнике белоснежном зави-

село от периода вегетации. В над-

земной части наибольшее коли-

чество галантамина обнаружено в 

АЛКАЛОИДЫ ПОДСНЕЖНИКА ВОРОНОВА 
И ПОДСНЕЖНИКА БЕЛОСНЕЖНОГО

Группа алкалоидов Соединение G. nivalis G. woronowii

Галантаминовые 
алкалоиды

Галантамин + +

Ликорамин + –

3-Эпиликорамин + –

Нивалидин + +

Галантамидин – +

Нарведин – +

Ликориновые 
алкалоиды

Ангидроликорин + –

11,12-Дегидроангидроликорин + –

Каранин + –

Галантин + +

Ликорин + +

Инкартин + –

2-O-(3'-гидроксибутаноил)ликорин + –

2-O-(3'-гидроксибутаноил) ликорин 
изомер + –

2-O-(3'-ацетоксибутаноил) ликорин + –

Унгеремин + –

8-O-деметилвасконин + –

Нартацин + –

Гомоликориновые 
алкалоиды

Масонин + –

Гиппеастрин + +

Тирамин и его 
производные

Тирамин + –

Метилтирамин + –

Хорденин + –

Нарциклазиновые 
алкалоиды

Исмин + –

Трисферидин + –

Гемантаминовые 
алкалоиды

Гемантамин + –

Гамаин (3-эпигидроксибулбиспермин) + –

11-О-(3'-гидроксибутаноил гамаин + –

3,11-O-(3',3'' -дигидроксибутаноил) 
гамаин + –

3-O-(2'' -бутеноил)-11-O-(3' -гидрок-
сибутаноил)гамаин + –

3,11,3'-O-(3', 3'', 3'''-тригидроксибута-
ноил) гамаин + –

3,3'-O -(3',3''дигидроксибутаноил) 
гамаин + –

11,3'-O-(3',3''-дигидроксибутаноил) 
гамаин + –

Тацеттиновые 
алкалоиды

Тацеттин + +

11-Деокситацеттин + –

6-O-метилпретацеттин + –

Кривеллин + –

Марконин + –

Эпимарконин + –
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период бутонизации – в начале цветения (0,068%), в 

подземной части – в период плодоношения (0,060%) 

и почти в 2 раза меньше в период цветения (0,032%). 

Наибольшее содержание тацеттина в подземной части 

наблюдалось в период плодоношения (0,040%). Мак-

симальное количество гиппеастрина выявлено в над-

земной части в период бутонизации (0,072%). Мак-

симальное содержание нарведина зафиксировано в 

надземной части растения в период бутонизации – в 

начале цветения (0,036%). В подземной части этот ал-

калоид присутствует в максимальном количестве в пе-

риоды цветения (0,033%) и плодоношения (0,034%). 

Максимальное количество нивалидина содержалось 

в надземной части подснежника белоснежного в фазу 

бутонизации (0,066%), а в подземной части – в фазу 

плодоношения (0,064%). Максимальное количество 

ликорина присутствует в надземной части во время бу-

тонизации (0,026%), а в подземной части – при пло-

доношении (0,023%). Содержание суммы алкалоидов 

в надземной части подснежника белоснежного было 

максимальным в период бутонизации (около 0,47%), 

а в подземной части – в период плодоношения (около 

0,44%); при этом в фазу массового цветения содержа-

ние алкалоидов в надземной и подземной частях было 

практически одинаковым [16].

В связи с изменениями в таксономической систе-

ме классификации подснежника белоснежного ин-

формация об алкалоидном составе растения становит-

ся противоречивой. До 1966 г. считали, что в Болгарии 

существовал только один вид рода подснежник, а 

именно подснежник белоснежный [17]. Этот таксон 

был впоследствии разделен собственно на подснеж-

ник белоснежный и подснежник Элвиса – G. еlwesii 

Hook [18]. В настоящее время трудно установить, в ка-

ком виде подснежника изучались алкалоиды болгар-

скими исследователями в начале 60-х годов [19, 20].

Наиболее полную характеристику алкалоидам 

подснежника белоснежного дал болгарский иссле-

дователь С. Берков [21]. Им было изучено сырье, со-

бранное от 7 популяций подснежника белоснежно-

го, произрастающих в различных районах Болгарии. 

В алкалоидных профилях преобладали производные 

нарциклазина, галантамина, ликорина, гемантами-

на и тацеттина (см. таблицу). Географическое распре-

деление хемотипов указывало на родственные отно-

шения популяций, поскольку близко расположенные 

друг к другу популяции обладали более сходным ал-

калоидным профилем. 

Алкалоидный профиль подснежника Воронова 

остается неполным, поэтому сравнение его с тако-

вым профилем подснежника белоснежного затруд-

нительно (см. таблицу). Для подснежника Воронова 

характерно наличие галантамидина и нарведина, в то 

время как для подснежника белоснежного – ликора-

мина, каранина, инкартина, унгеремина, масонина, 

тирамина, исмина, гемантамина, марконина, кривел-

лина и др. Необходимо отметить присутствие в обоих 

видах подснежника основных соединений – галанта-

мина, ликорина, гиппеастрина, тацеттина и др. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В настоящее время наиболее изучены алкало-

иды подснежника белоснежного, произрастаю-

щего в Болгарии. Полный алкалоидный профиль 

подснежников, произрастающих в России, не уста-

новлен. В обоих видах подснежника присутству-

ют алкалоиды – галантамин, галантин, нивалидин, 

ликорин, гиппеастрин и тацеттин. 
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THE COMPOSITION OF AMARYLLIS ALKALOIDS OF WORONOW’S SNOWDROP (GALANTHUS 
WORONOWII) AND COMMON SNOWDROP (GALANTHUS NIVALIS) 
D.O. Bokov; Professor I.A. Samylina, PhD, Corresponding Member of the Russian Academy of Sciences 
I.M. Sechenov First Moscow State Medical University; 8, Trubetskaya St., Building 2, Moscow 119991, Russian Federation 

SUMMARY
Woronow’s snowdrop (Galanthus woronowii Losinsk.) and common snowdrop (Galanthus nivalis L.) are characterized by their rich component 

composition of biologically active compounds, which shows a preponderance of amaryllis alkaloids of different chemical structure (the types of 
galantamine, lycorine, homolycorine, tyramine, narciclasine, hemantamine, and tacettine). Current physicochemical studies, such as gas chroma-
tography mass spectrometry and others, enable amaryllis alkaloids of the snowdrops to be more completely characterized. The component com-
position and quantitative content of amaryllis alkaloids are important indicators that should be borne in mind while standardizing the raw homeo-
pathic medicinal plant material, homeopathic matrix tinctures of two snowdrop species and their based homeopathic remedies.

Key words: Woronow’s snowdrop (Galanthus woronowii Losinsk.) and common snowdrop (Galanthus nivalis L.), amaryllis alkaloids.
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