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ВВЕДЕНИЕ

Когнитивно-мнестические нарушения встре-

чаются во всех возрастных группах населе-

ния: у детей обычно – это последствия перинатально 

перенесенных заболеваний, повреждающих нервную 

систему; у лиц молодого и среднего возраста (трудо-

способное население!) и у пожилых людей, которых 

становится все больше (относительно молодого тру-

доспособного населения), – из-за факторов, вызы-

вающих так называемое «старение населения» [1–

7]. Большинство заболеваний ЦНС сопровождаются 

когнитивными нарушениями. 

Когнитивные нарушения принято подразделять 

на тяжелые (деменция), умеренные и легкие. Также 

следует отличать когнитивные расстройства от воз-

растного снижения когнитивных функций, кото-

рое естественно и наблюдается уже с 20–30-летнего 

возраста. Однако, даже с использованием совре-

менных тестов, на практике очень сложно разгра-

ничить естественное возрастное снижение ког-

нитивных функций и когнитивные расстройства, 

связанные с самыми ранними проявлениями со-

судистых и дегенеративных заболеваний головно-

го мозга [5–7].

По данным статистики, синдром умеренных 

когнитивных нарушений отмечается у 11–17% по-

жилых людей, при этом риск развития этого син-

дрома в возрасте старше 65 лет в течение 1 года на-

блюдается у 5%, за 4 года наблюдения – у 19%, а в 

возрасте старше 70 лет – уже у 30–35%. Причины 

возникновения когнитивно-мнестических наруше-

ний различны: на 1-м месте – нейродегенератив-

ные, на 2-м – сосудистые заболевания, в том числе 

дисциркуляторные энцефалопатии, возможны так-

же полиэтиологичные процессы. Согласно совре-

менным представлениям, основная цель терапии 

умеренных и легких когнитивных расстройств – 

предотвращение их прогрессирования, т.е. профи-

лактика деменции. Поэтому препаратами первого 

выбора являются лекарственные средства с нейро-
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Введение. Когнитивно-мнестические расстройства возникают все чаще и поражают все возрастные группы населения, в том числе 
детей. Лекарственные растительные сборы являются эффективными и безопасными средствами для их профилактики и лечения. Нами 
разработаны 2 состава сбора из лекарственного растительного сырья (ЛРС), оказывающего нейротропное действие. В сборы вошли 
трава таволги вязолистной, листья бадана толстолистного и побеги черники. 

Цель исследования – сравнительный анализ комплекса фенольных соединений 2 сборов с целью обоснования подходов к 
стандартизации данной фармакопейной субстанции растительного происхождения и выбора лекарственной формы. 

Материал и методы. Объект исследования – 2 растительных сбора, полученных в лабораторных условиях. Качественный состав биологи-
чески активных веществ (БАВ) сборов изучали методом тонкослойной хроматографии (ТСХ). Содержание дубильных веществ, флавоноидов, 
экстрактивных веществ в сборах и отварах из них определяли по методикам Государственный фармакопеи РФ XIII издания (ГФ XIII).

Результаты. В сборах подтверждено присутствие рутина, танина и галловой кислоты. Количественный анализ БАВ выявил значительное 
содержание в сборах дубильных веществ и флавоноидов; также подтверждено преимущество сбора 2. В отвары изучаемых сборов 
переходит большое количество флавоноидов и дубильных веществ. 
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протективным эффектом – сосудистые и метаболи-

ческие препараты [1–7]. 

Требованиям эффективности и безопасности от-

вечают лекарственные растительные препараты, в 

частности сборы, которые, комплексно воздействуя 

на патогенез заболевания, практически не оказывают 

негативного действия и могут применяться в течение 

длительного времени, что очень актуально при дан-

ных заболеваниях. 

Современное изучение отечественной флоры 

выявило лекарственные растения с выраженным 

ноотропным действием. Так, в экспериментах на 

животных было показано, что экстракты травы та-

волги вязолистной (Filipendula ulmaria (L.) Maxim.) 

улучшают интегративные показатели мозговой де-

ятельности, оказывают выраженное антистрес-

сорное, анксиолитическое, адаптогенное, гепато-

протекторное и иммунотропное действие; побеги 

черники обыкновенной (Vaccinium myrtillus L.) улуч-

шают сосудистую микроциркуляцию мозга, обла-

дают выраженными антиоксидантными, а также 

антидиабетическими свойствами, а зеленые ли-

стья бадана толстолистного (Bergenia crassifolia (L.) 

Fritsch.) проявляют выраженную антигипоксиче-

скую, ноотропную, адаптогенную и антиоксидант-

ную активность [8–12]. 

Нами были разработаны 2 сбора, оказываю-

щих нейротропное действие, в состав которых вхо-

дили: трава таволги вязолистной, побеги черники 

обыкновенной, зеленые листья бадана толстолист-

ного [8]. Компоненты и их содержание в сборе по-

добраны экспериментально. Предварительные ис-

следования показали, что в тесте скополаминовой 

амнезии условного рефлекса пассивного избега-

ния у крыс сбор оказывал антиамнестическое дей-

ствие, что выражалось в статистически достовер-

ном увеличении процента животных без амнезии, 

хорошо помнящих о ситуации и не заходящих в 

темный опасный отсек камеры, где они ранее по-

лучали болевое раздражение. По антиамнестиче-

ской активности сбор не уступал пирацетаму в дозе 

300 мг/кг. Дальнейшие доклинические исследова-

ния выявили, что отвары данных сборов улучша-

ли когнитивно-мнестические функции, нормализуя 

условно-рефлекторную деятельность и показате-

ли ориентировочно-исследовательского поведения 

животных после гипоксического воздействия [8]. 

Сбор уменьшал выраженность или подавлял трево-

гу, страх, беспокойство, эмоциональное напряже-

ние, улучшал интегративные показатели мозговой 

деятельности и сосудистую микроциркуляцию, по-

вышал сопротивляемость организма к продуктам 

перекисного окисления липидов, гипоксии и стрес-

су, адаптацию организма, оказывал гепатопротек-

торное и иммунотропное действие. В эксперименте 

доказана способность сбора нормализовать функ-

ции ЦНС. По результатам исследования получен па-

тент [9]. 

Компоненты сборов содержат комплекс фе-

нольных соединений: фенологликозиды, флаво-

ноиды (рутин, кверцетин и др.), фенолкарбоновые 

кислоты (салициловая кислота), дубильные ве-

щества. Этот комплекс наряду с другими БАВ бу-

дет присутствовать в отварах сбора и обеспечивать 

фармакологическую эффективность препаратов 

[10–19].

Цель работы – сравнительное изучение комплек-

са фенольных соединений разработанных сборов для 

обоснования подходов к стандартизации данной фар-

макопейной субстанции растительного происхожде-

ния и выбора лекарственной формы.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Объектом исследования служили 2 лекарствен-

ных растительных сбора (табл. 1), полученных в ла-

бораторных условиях из промышленных образцов 

сырья. 

Качественный состав БАВ сборов и их отдельных 

компонентов изучали методом тонкослойной хрома-

тографии (ТСХ) на пластинках «Сорбфил» СТХ – 1А 

(100×100) в системе растворителей: вода дистиллиро-

ванная – кислота муравьиная – этилацетат (5:5:40). 

Обнаружение зон адсорбции проводили в УФ-свете 

при обработке 3% раствором железа (III) хлорида с 

прогреванием в сушильном шкафу при температу-

ре 100–110°С. На хроматограмму наносили спирто-

вые извлечения каждого сбора (1:10, 70% этиловый 

спирт) и спиртовые растворы РСО рутина, галловой 

кислоты, салициловой кислоты и танина (в 70% эти-

ловом спирте).

Количественную оценку БАВ сборов и их отва-

ров (1:10) проводили по содержанию дубильных ве-

ществ в пересчете на танин, суммы флавоноидов в 

пересчете на рутин, а также экстрактивных веществ, 

извлекаемых водой, и сухому остатку. Определение 

содержания дубильных веществ и экстрактивных ве-

ществ, извлекаемых водой, осуществляли в соответ-

ствии с общими фармакопейными статьями ГФ XIII 

(ОФС 1.5.3.8.; ОФС 1.5.3.6.) [14]. Сумму флавонои-

дов в пересчете на рутин определяли спектрофото-

Таблица 1

СОСТАВ СБОРОВ, УЛУЧШАЮЩИХ 
КОГНИТИВНО-МНЕСТИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ

Компоненты сбора
Массовая доля в сборе, %

сбор 1 сбор 2

Трава таволги вязолистной 30 60

Листья бадана толстолистного 60 30

Побеги черники обыкновенной 10 10
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метрически после реакции комплексообразования 

с хлоридом алюминия. Подготовку проб к анали-

зу, приготовление растворов сравнения и раствора 

стандартного образца выполняли согласно требова-

ниям методики фармакопейной статьи «Трава зве-

робоя» ГФ СССР XI изд. том 2, адаптированной к 

объекту исследования. Исследования проводили на 

базе Испытательной лаборатории экспертизы ка-

чества лекарственных средств НИИ фармации на 

УВИ-спектрофотометре VarianCary-4000. Визуали-

зацию результатов осуществляли с помощью про-

граммного обеспечения Cary Win UV (Scan). Изме-

рения проводили в диапазоне длин волн от 600 до 

200 нм. В качестве стандартного образца при коли-

чественном определении использовали рутин (CAS 

153-18-4; Acros organics). Пересчет суммы флаво-

ноидов проводили на рутин, поскольку максимум 

поглощения спектра водно-спиртового и водного 

извлечений совпал с максимумом поглощения стан-

дартного образца рутина при длине волны 409±2 нм 

(рис. 1, 2). 

Отвары сборов готовили по методике ОФС 

1.4.1.0018.15 ГФ XIII (1:10), с учетом коэффициентов 

водопоглощения сборов. Сборы процеживали горя-

чими. Качество водных извлечений оценивали по со-

держанию сухого остатка, ду-

бильных веществ в пересчете 

на танин и суммы флавоноидов 

в пересчете на рутин. 

Статистическую обработ-

ку результатов исследования 

осуществляли в соответствии с 

требованиями ГФ РФ XIII с ис-

пользованием критерия Стью-

дента.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
И ОБСУЖДЕНИЕ

При детектировании хро-

матограмм в УФ-свете при 

длине волны 256 нм были об-

наружены 4 зоны адсорбции, из которых идентифи-

цированы рутин (Rf=0,49), танин (Rf=0,86) и галло-

вая кислота (Rf=0,96), не идентифицирована зона с 

Rf=0,76. На хроматограмме присутствовала зона ад-

сорбции на финише, соответствовавшая РСО сали-

циловой кислоты. При обработке хроматограммы 

3% раствором железа (III) хлорида с прогреванием в 

сушильном шкафу при температуре 100–110°С были 

обнаружены 5 зон адсорбции: темно-зеленого цве-

та – идентифицирована как рутин; темно-зеленого 

цвета – не идентифирована (по данным литера-

туры соответствует гиперозиду); темно-синего 

цвета – идентифицирована как танин; черно-синего 

цвета – идентифицирована как галловая кислота; 

фиолетового цвета – идентифицирована как сали-

циловая кислота. Анализ показал, что хроматогра-

фические профили обоих сборов в данных услови-

ях одинаковы. 

Согласно результатам количественного опре-

деления в сборах дубильных веществ, флавонои-

дов и экстрактивных веществ, извлекаемых водой 

(табл. 2), содержание изучаемых групп БАВ в сбо-

ре 2 выше, чем в сборе 1. Это также подтверждает-

ся более высокой фармакологической активностью 

сбора [8]. 

Рис. 1. УФ-спектры поглощения комплекса с раствором хлорида алюминия: 
а – ГСО рутина, б – флавоноидов сбора 1; в – флавоноидов сбора 2
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Завершающим этапом исследований стал анализ 

водных извлечений растительных сборов, улучшаю-

щих когнитивно-мнестические функции. Предвари-

тельно были определены коэффициенты водопогло-

щения сборов, которые составили: 1,5 – для сбора 1 

и 2,5 – для сбора 2. В количественном содержании 

БАВ в отварах (табл. 3) наблюдалась та же тенден-

ция, что и в сборах: более высокое содержание фе-

нольных соединений в отваре сбора 2 (с бóльшим 

содержанием травы таволги) выше по сравнению с 

отваром сбора 1.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, в ходе исследования 2 сборов, 

улучшающих когнитивно-мнестические функции, 

подтверждено присутствие в них рутина, танина, гал-

ловой и салициловой кислот. Количественный ана-

лиз БАВ выявил значительное содержание в сборах 

дубильных веществ и флавоноидов, а также доказано 

преимущество сбора 2 с преобладанием травы таволги 

вязолистной. В отвары изучаемых сборов переходит 

значительное количество флавоноидов и дубильных 

веществ. Полученные данные коррелируют с резуль-

татами доклинических исследований и дают основа-

ние для более глубокого изучения сбора 2. 
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Таблица 2

СОДЕРЖАНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 
В СБОРАХ (n=5; р=95%)

БАВ
Содержание, %

сбор 1 сбор 2

Экстрактивные вещества, извлекаемые водой 22,63±0,07 28,12±0,06

Дубильные вещества в пересчете на танин 7,82±0,07 10,04±0,08

Сумма флавоноидов в пересчете на рутин 1,700±0,044 2,350±0,041

Таблица 3

СОДЕРЖАНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 
В ОТВАРАХ (1:10) СБОРОВ (n=5; р=95%)

БАВ
Содержание, %

сбор 1 сбор 2

Дубильные вещества в пересчете на танин 0,125±0,004 0,348±0,011

Сумма флавоноидов в пересчете на рутин 0,224±0,008 0,529±0,004

Сухой остаток 0,761±0,019 1,178±0,012
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SUMMARY
Introduction. Cognitive and mnestic disorders occur more and more frequently and affect all age groups, including children. Healing herbal teas 

are effective and safe agents for the prevention and treatment of these disorders. The authors have designed two compositions of herbal teas from 
medicinal plant raw materials, which have a neurotropic effect. The herbal teas included meadowsweet (Filipendula ulmaria) herb, leather ber-
genia (Bergenia crassifolia) leaves, and bilberry (Vaccinium myrtillus) shoots. 

Objective: to comparatively analyze a set of phenolic compounds in the 2 herbal teas in order to provide a rationale for approaches to stand-
ardizing the pharmacopoeial substance of plant origin and for the choice of its dosage form.

Material and methods. The object of the investigation included 2 herbal teas prepared in a laboratory setting. The qualitative composition of bio-
logically active substances (BAS) in the herbal teas was investigated by thin-layer chromatography. The levels of tannins, flavonoids, and extractive 
substances in the teas of the herbs and their decoctions were determined by the methods described in the State Pharmacopoeia of the Russian 
Federation, XIII edition.

Results. There was evidence that rutin, tannin, and gallic acid were present in the herbal teas. Quantitative analysis of BAS revealed a significant 
content in the herbal teas containing tannins and flavonoids and also confirmed the benefits of herbal tea two. Large amounts of flavonoids and 
tannins converted to the decoctions of tested herbal teas.

Conclusion. The investigation of herbal teas and aqueous extracts allowed determination of the optimal composition of a tea. The findings corre-
late with the results of preclinical studies and provide a basis for a deeper study of herbal tea two.

Key words: phenolic compounds, flavonoids, tannins, cognitive-mnestic disorders, neurotropic activity, thin layer chromatography.
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