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РЕЗЮМЕ
Введение. Использование свежего сырья для производства гомеопатических лекарственных средств существенно усложня-

ет и удорожает процесс получения препаратов. Удобнее и дешевле использовать высушенное сырье. Однако данный способ 
оптимизации получения гомеопатических препаратов не всегда приемлем, так как химический состав свежего и высушенного 
лекарственного растительного сырья не идентичен. 

Цель исследования – сравнительный анализ состава биологически активных соединений настоек матричных гомеопатиче-
ских, полученных из свежесобранной и высушенной травы ромашки аптечной 

Материал и методы. Матричные настойки из травы ромашки готовили согласно требованиям общей статьи ОФС 
1.5.3.0010.15 «Настойки матричные гомеопатические». Состав биологически активных соединений настоек изучали методом 
газовой хромато-масс-спектрометрии (ХМС).

Результаты. В матричной настойке, полученной из высушенной травы ромашки аптечной, присутствуют 69 соединений, 
относящихся к терпеноидам, витаминам, аминокислотам, сахарам и другим группам биологически активных соединений. 
Выявлены производные азулена, присутствующие в обоих образцах настоек.

Заключение. Настойки матричные гомеопатические ромашки аптечной, полученные из свежего и высушенного сырья, 
отличаются по составу и содержанию биологически активных соединений. Использование высушенной травы ромашки вместо 
свежей для получения гомеопатических препаратов нецелесообразно.

Ключевые слова: ромашка аптечная, Matricāria recutita L., трава, настойка матричная гомеопатическая, состав, хромато-
масс-спектрометрия. 
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Введение

Одним из самых распространенных источ-
ников гомеопатичексих лекарственных 

средств (ГмЛС) является сырье ромашки аптеч-
ной [1]. Области применения ромашки достаточ-
но разнообразны. Она обладает противовоспа-
лительным, спазмолитическим, потогонным, 
желчегонным, ветрогонным, седативным, проти-
восудорожным, противомикробным, противови-
русным, а также ранозаживляющим свойствами. 
В Государственной фармакопее РФ XIII издания 
(ГФ РФ XIII) имеется статья на лекарственное рас-
тительное сырье – цветки ромашки аптечной 
(Flores Chamomillаe) [2–5].

В осуществлении противовоспалительного эф-
фекта ключевую роль играют соединения терпе-
ноидной природы – хамазулен, бисабоол оксид и 
др. Анализ фенольных компонентов ромашки ап-
течной показал наличие флавоноидов апигенина, 
лютеолина, кверцетина, герниарина и умбелли-
ферона [6, 7]. Данные литературы подтверждают 
наличие в траве ромашки свободных органиче-
ских кислот, полисахаридов [8], дубильных ве-
ществ, каротина [9]. 

Большинство настоек, применяемых в гоме-
опатии, готовится из свежего сырья, что сильно 
усложняет и удорожает процесс получения гоме-

опатических препаратов. Гораздо удобнее и де-
шевле использовать сырье, прошедшее консер-
вацию методом высушивания. Однако данный 
способ оптимизации получения гомеопатиче-
ских препаратов не всегда приемлем, так как хи-
мический состав свежего и высушенного сырья 
не идентичен. 

Цель данного исследования – сравнительный 
анализ состава биологически активных соедине-
ний (БАС) настоек матричных гомеопатических, 
полученных из свежесобранной и высушенной 
травы ромашки аптечной. 

Материал и методы
Трава ромашки аптечной для изготовления 

матричных настоек была заготовлена в августе 
2016 г. в Ботаническом саду Сеченовского Универ-
ситета. Сушку сырья проводили в естественных 
условиях в соответствии с правилами сушки сы-
рья, содержащего эфирные масла. Настойки ма-
тричные готовились согласно требованиям ОФС 
1.5.3.0010.15 «Настойки гомеопатические матрич-
ные» по способу 3 для свежего сырья и по способу 
4 для высушенного сырья [10].

Качественный состав БАС настоек матрич-
ных гомеопатических из травы ромашки изуча-
ли методом газовой хромато-масс-спектрометрии 
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SUMMARY
Introduction. The use of fresh raw materials for the production of homeopathic medicines substantially complicates the process of 

obtaining drugs and increases its cost. It is more convenient and cheaper to use dried raw materials. However, this method for optimizing 
the production of homeopathic medicines is not always acceptable, since the chemical composition of fresh and dried medicinal plant 
materials is not identical.

Objective: to comparatively analyze the composition of biologically active compounds of homeopathic matrix tinctures obtained 
from freshly harvested and dried horse gowan (Matricaria chamomilla) herb. 

Material and methods. Horse gowan herb matrix extracts were prepared according to the requirements of general article (CPA 
1.5.3.0010.15 «Homeopathic matrix tinctures». The composition of biologically active compounds of the tinctures was investigated by 
gas chromatography-mass spectrometry (CMS).

Results. The matrix tincture obtained from dried horse gowan herb was found to contain 69 compounds that were terpenoids, 
vitamins, amino acids, sugars, and other groups of biologically active compounds. Azulene derivatives, which were present in both 
samples of tinctures, were identified.

Conclusion. The homeopathic matrix tinctures obtained from fresh and dried horse gowan herb differ in the composition and 
content of biologically active compounds. It is impractical to use dried horse gowan herb instead of fresh one to obtain homeopathic 
medicines 
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(ХМС) (табл. 1). Расчет относительного содержа-
ния компонентов в смеси выполняли методом 
простой нормировки (соотношение площадей пи-
ков по полному ионному току) [11]. 

Результаты и обсуждение
По результатам анализа в настойке ма-

тричной гомеопатической (НМГ), получен-
ной из высушенной травы ромашки аптеч-
ной, установлено присутствие 69 веществ 
разных классов соединений. Из производных 
азулена обнаружены: пергидроциклопропа[e]
азулен-4,5,6-триол,1,1,4,6-тетраметил; || анобин; 
|| бензоазулено-3,8-джион,5-[(ацетокси)метил]-
3а,4,6а,7,9,10,10а,10b-октагидро-10a-гидрокси-
3a-метокси-2,10-диметил; || 4H-циклопропа[5',6']
бенз[1' ,2 ' :7,8]азулено[5,6-b]оксирен-4-он,8-
(ацетокси) -1 ,1a,1b,1c ,2a,3 ,3a,6a,6b,7 ,8 ,8a -
д о д е к а г и д р о - 3 a , 6 b , 8 a - т р и г и д р о к с и - 2 a -
(гидроксиметил)-1,1,5,7-тетраметил; || бензазулен-
3,8-дион-3a,4,6a,7,9,10,10a,10b-октагидро-3a,10a-
дигидрокси-5-(гидроксиметил)-7-(1-гидрокси-1-
метилэтил)-2,10-диметил; || 1,4-диметил-7-(1-метил-
этилазулен-2-ол; || 6-дегидро-5-дегидрокси-3-дез-
окси дигидроартемизин. Относительное содержа-
ние соединений азуленовой природы в настойке 
составило 24,35%.

Доля соединений, относящихся к другим про-
изводным терпенов, составила 57,58%. Обна-
ружены: терпинеол; || цинеол; || 1,2-дигидро-8-

гидроксилиналоол; || лансеол; || á-пинон; || á-пинон; 
|| 1-ацетокси-p-ментон; || à-бисаболен эпоксид; 
|| 1,2-дигидро-8-гидроксилиналоол; || дигидро-3-
оксо-á-ионол; || лимонен-6-ол пивалат; || селинен; 
|| тимол; || фарнезен; || 4,9-дигидрокси-6-метил-
3,10-деметилен-3a,4,7,8,9,10,11,11a-октагидро-3H-
циклодека[b]фуран-2-он; || цедренол; || хибаен; || 
санталол; || 2-изопропенил-(+)-2-карен; || бисабо-
лол оксид А; || чиапин B; || дезоксисерицеалак-
тон; || ментол; || лонгифоленальдегид; || люпеол; || 
цедран-8,13-диол. Также были обнаружены вита-
мины: ретиналь; \\ фолиевая кислота; \\ аскорбил 
пальмитат; \\ α-каротен; \\ сахар галактоза; \\ ами-
нокислота глутамин. Из прочих соединений – ок-
теновая кислота; \\ 5-аминогексановая кислота; \\ 
Z-9-тетрадеценаль; \\ химахален; \\ лютеин; \\ сито-
стерол. 

При изучении НМГ из свежей травы ромашки 
ранее было установлено присутствие 53 соедине-
ний, основными в группе терпеноидов были аро-
мадендран (22,9%), эйкарвон (3,2%), а также спату-
ленол и веридифлорол [12].

Сравнительный анализ показал, что относи-
тельное содержание отдельных групп БАС в НМГ, 
полученных из высушенной травы ромашки, 
выше, чем в НМГ из свежей травы (табл. 2). Также 
в настойке из высушенной травы ромашки выяв-
лен более разнообразный состав терпеновых сое-
динений из группы азулена. Возможно, это объяс-
няется окисляющим действием факторов среды, 

Таблица 1 

Условия хромато-масс-спектрометрического анализа

Table 1 

Conditions of chromatography-mass spectrometry analysis

Прибор Газовый хроматограф 7890 Agilent Technologies

Детектор Масс-селективный, 5975C с квадрупольным масс-анализатором

Характеристики колонки HP-5, 50 м × 320 мкм × 1,05 мкм

Подвижная фаза Газ носитель – гелий

Скорость потока 1 мл/мин

Объем инжекции 1 мкл

Температурная программа 
хроматографирования

При 40°С – изотерма 2 мин; далее программмируемый нагрев до 250°С 
со скоростью 5°С/мин и при 250°С – изотерма 15 мин; далее программируемый 

нагрев до 320°С со скоростью 25°С/мин и при 320°С – изотерма 5 мин

Температура инжекции 250°С

Программное обеспечение ChemStation E 02.00

Условия 
масс-спектрометрического 
анализа

Хроматограмма образцов – по полному ионному току, энергия ионизирующих 
электронов 70 эВ; регистрация масс-спектров в положительных ионах 

в диапазоне (m/z) от 20 до 450 со скоростью 2,5 скан/с
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а также естественной для терпенов изомеризаци-
ей в процессе сушки. Выявлены терпеноидные со-
единения, присутствующие в обеих настойках: 5 
соединений азуленовой природы и 9 из других 
групп терпенов.

В НГМ отмечено присутствие соединений азу-
леновой природы, имеющих большое структур-
ное сходство с основным фармакологически ак-
тивным веществом ромашки – матрицином (см. 
рисунок). Соединения, родственные данной 
структуре, обладают рядом сходных фармаколо-
гических свойств, которые находят свое приме-

нение в производстве фармацевтической продук-
ции, косметики и БАД [13]. В дальнейшем можно 
рассмотреть возможность использования произ-
водных хамазулена в качестве маркерных соеди-
нений для стандартизации НМГ и сырья. 

Таким образом, сравнительный анализ выя-
вил отличия в составе БАС матричных настоек. 
В том случае, когда используются разведения НМГ 
и необходимы очень тонкие воздействия на ор-
ганизм, данные отличия не позволяют заменять 
один вид сырья на другой. Однако при изготов-
лении аллопатической спиртовой настойки из 

травы ромашки аптечной, кото-
рая используется без динамизации 
в качестве лекарственного пре-
парата, данные различия можно 
считать незначительными и пред-
почтение следует отдать высушен-
ному сырью. 

Заключение
Проведенные исследования по-

казали, что настойки матричные 
гомеопатические ромашки аптеч-
ной, полученные из свежего и вы-
сушенного сырья, отличаются по 
составу биологически активных 
соединений и их количественно-
му содержанию. Использование 
высушенной травы ромашки вме-
сто свежей для получения гомео-
патических препаратов нецелесо-
образно.
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