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РЕЗЮМЕ

Введение. Качим постенный (Gypsophyla muralis L.) – однолетнее травянистое растение, широко распространено в Евразии. 

Нетребователен к почвам, растет на песках, по дорогам и пустырям. Часто вытесняется другими видами. Декоративные формы 

легко дичают. В официальной и народной медицине никогда не применялся, в последние годы стал использоваться в декора-

тивных целях. 

Цель исследования. Изучение анатомического строения и химического состава травы качима постенного.

Материал и методы. Объект исследования – высушенная трава качима постенного, собранная на залежных землях в окрест-

ностях с. Реткино Рязанской области. Морфолого-анатомический анализ проводился в соответствии с требованиями 

Государственной Фармакопеи РФ XIV издания. Химический состав травы на присутствие экдистероидов и полифенольных сое-

динений осуществляли методом ВЭЖХ на хроматографе Gilson-305 с УФ-детектором. 

Результаты. Изучено строение вегетативных и генеративных органов качима постенного. Доказано наличие в сырье экди-

стероидов (экдистерон, полиподин В) и полифенольных соединений – кофейная, галловая, цикориевая, феруловая, неохлороге-

новая кислоты, виценин, катехин, кумарин, эпигаллакатехин галлат, лютеин-7-глюкозамин, гесперидин, рутин.

Заключение. Качим постенной может и должен использоваться как высокоэффективный источник экдистероидов и поли-

фенольных соединений.
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Введение

Качим постенный (Gypsophyla muralis L.) или 
песколюбочка постенная (Psammophiliella 

muralis (L.) Ikonn.) – однолетнее травянистое рас-
тение семейства гвоздичных (Caryophyllaceae), реже 
ведущее себя как двухлетнее, – евразийский, плю-
ризональный вид. Часто поселяется в посевах, на 
залежных землях, по обочинам дорог, берегам 
рек, песчаным дюнам и песчаным и каменистым 
ложам оврагов и балок [1]. Качим постенный рас-
пространен в Евразии и Центральной Европе. 
В России произрастает в европейской части стра-
ны, на юге Сибири и Дальнем Востоке [2–4]. Часто 
встречается на всей территории Рязанской обла-
сти.

Растение имеет стержневой, ветвистый ко-
рень. Стебли одиночные, прямые, разветвлен-
ные у основания, обычно до 20 см (реже до 
30–40 см) высотой. В нижней части стебля и 
на нижних листьях часто заметно очень тон-
кое опушение. Листья супротивные, линейные, 
суженные к обоим концам, 1–3 мм шириной, 

сизовато-зеленые, до 2,5 см длиной. Розовые или 
белые цветки 3–6 мм в диаметре, в частных ди-
хазиях, собраны в рыхлые метелкообразные со-
цветия [2–4].

В разных частях растения содержатся три-
терпеновые сапонины фенолкарбоновые кисло-
ты (кофейная, 4-кофеилхинная, 3-кофеилхинная 
и производное кофейной кислоты), флавонои-
ды (качимозид, ориентин, гликозиды апигени-
на), кумарины [4]. Виды рода Gypsophila обычно 
изучаются как источники тритерпеновых сапо-
нинов. Но каллусные культуры качима постен-
ного показали меньшую продукцию гипсоге-
нина 3,О-глюкуронида, чем культуры качима 
метельчатого (G. paniculata L.) , что свидетельству-
ет о низком сродстве качима постенного к нако-
плению тритерпеновых сапонинов [5, 6]. Вместе 
с тем растения семейства гвоздичных активно 
исследуются на предмет выявления раститель-
ных источников фитоэкдизонов. Присутствие 
экдистероидов было доказано в растениях рода 
смолевка, ясколка, в звездчатке жестколистной 
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SUMMARY

Introduction. Low baby’s breath (Gypsophila muralis L.) is an annual herbaceous plant that is widely distributed in Eurasia. It is not 

picky about soils, grows on sands, roads, and wastelands. It often supplanted by other species. Its decorative forms run wild easily. It has 

never been used in official and folk medicine, but in recent years it has been applied for decorative purposes. 

Objective: to investigate the anatomical structure and chemical composition of low baby’s breath herb.

Material and methods. The investigation object was dried low baby’s breath herb collected on fallow lands in the vicinity of the 

village of Retkino, Ryazan Region. Morphological and anatomical analyses were carried out in accordance with the requirements of the 

14th Edition of the Russian Federation’s State Pharmacopoeia. The chemical composition of the herb was examined for ecdysteroids and 

polyphenolic compounds by HPLC on a Gilson-305 chromatograph with a UV detector.

Results. The structure of the vegetative and generative organs of low baby’s breath was investigated. There was evidence that its 

raw material contained ecdysteroids (ecdysterone, polypodine B) and polyphenolic compounds (caffeic, gallic, chicory, ferulic, 

neochlorogenic acids, vicenin, catechin, coumarin, epigallocatechin gallate, lutein-7-glucosamine, hesperidin, and rutin.

Conclusion. Low baby’s breath can and must be used as a highly effective source of ecdysteroids and polyphenolic compounds.

Key words: low baby’s breath, Gypsophila murals L., ecdysteroids, polyphenols, HPLC.

For reference: Darmogray S.V., Erofeeva N.S., Ostrikova T.O., Darmogray V.N., Morozova V.A., Lizunova A.S., Darmogray N.F. 

Investigation of low baby's breath (Gypsophila muralis) herb: anatomical structure and chemical composition. Farmatsiya, 2021; 70 (2): 

18–23. https://doi.org/10/29296/25419218-2021-02-03 
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и др. Экдистероиды, являющиеся природными 
полигидроксилированными стеринами, про-
изводными циклопентанпергидрофенантрена, 
обладают уникальными биологическими свой-
ствами. Кроме того, они не токсичны для чело-
века и животных, удобны и просты в примене-
нии [7–11].

Цель исследования – изучение анатомоиче-
ского строения и химического состава травы ка-
чима постенного.

Материал и методы
Объектом исследования служила высушенная 

трава с корнями качима постенного, собранная в 
фазу цветения в окрестностях с. Реткино Рязан-
ского района Рязанской области.

Изучение анатомо-диагностических призна-
ков растительного сырья осуществляли в соот-
ветствии с требованиями ОФС «Техника микро-
скопического и микрохимического исследования 
лекарственного растительного сырья и лекар-
ственных растительных препаратов» Государ-
ственной фармакопеи РФ XIV издания (ГФ РФ XIV), 
используя микропрепараты с поверхности и по-
перечные срезы [12]. В ходе исследования при-
меняли микроскоп «Микромед-1» и фотокамеру 
CanonPowerShotA 610. Фотографии обрабатывали 
на компьютере в программе AdobePhotoshop 7.0.

Изучение химического состава проводили ме-
тодом ВЭЖХ на хроматографе «GILSON-305», ин-
жектор ручной, модель RHEODYNE 7125 USA с 
последующей компьютерной обработкой ре-
зультатов исследования с помощью программы 
«Мультихром для Windows». В качестве неподвиж-
ной фазы была использована металлическая ко-
лонка размером 4,6×250 мм KROMASILC18, размер 
частиц 5 микрон, подвижной фазы – смесь ацето-
нитрил : вода : фосфорная кислота (200:800:0,5). 
Анализ проводили при комнатной температуре. 
Скорость подачи элюента 0,5 мл/мин. Продолжи-
тельность анализа 60 мин. Детектирование про-
водилось с помощью УФ-детектора GILSON UV/VIS-
151 при длине волны 245 нм.

Результаты и обсуждение
В ходе проведенных анатомических иссле-

дований были изучено строение корня, стебля, 
эпидермиса листа, чашелистика, лепестка с по-
верхности качима постенного. Корень состоит из 
многослойной перидермы, далее следует коро-
вая паренхима, слой вторичной флоэмы, камбий, 
вторичная ксилема, центральную часть занимает 
многолучевая ксилема. Стебель непучкового типа 

состоит из эпидермиса со складчатой кутикулой 
и простыми одноклеточными волосками, имею-
щими неровную поверхность (бугристые). Далее 
следует коровая часть, состоящая из слоя коллен-
химы и хлорофиллоносной паренхимы, эндодер-
мы, выполняющей функцию крахмалоносного 
влагалища, сравнительно мощного слоя склерен-
химы, образующей плотное кольцо и тонкого 
слоя флоэмы. Камбиальное кольцо тонкое, далее 
располагается ксилема. В узком слое серцевин-
ной паренхимы присутствуют друзы кальция ок-
салата, центральная часть занята воздушной по-
лостью (рис. 1).

Рис. 1. Поперечный срез стебля качима постенного (×400)

Примечание: а: 1– эпидерма с утолщенными внешними 

клеточными стенками и складчатой кутикулой, 

2 – хлоренхима, 3– эндодерма, 4 – склеренхима, 

5 – флоэма, 6 – камбий, 7– ксилема, 8 – серцевинная 

паренхима, 9 – полость; б – простой двуклеточный

 волосок с бугристой поверхностью; в – друзы кальция 

оксалата в сердцевинной паренхиме.

Fig. 1. Cross section of the low baby’s breath stem (×400) 

Note: а: 1 – epidermis with the thickened outer cell walls 

and folded cuticle; 2 – chlorenchyma; 3 – endodermis; 

4 – sclerenchyma; 5 – phloem; 6 – cambium; 7 – xylem; 

8 – core parenchyma; 9 – cavity; b – a simple bicellular 

hair with a bumpy surface; c – calcium oxalate druses 

in the core parenchyma.
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Эпидермис листа покрыт кутикулой, состо-
ит из сильноизвилистых полигональных клеток, 
с равномерно утолщенными клеточными стенка-
ми. Устьичный аппарат диацитного типа, харак-
терного для гвоздичных. Отличительной чертой 
является наличие большого числа друз кальция 
оксалата (рис. 2).

При анализе частей цветка выявлены следу-
ющие диагностические признаки: эпидермис 
лепестка состоит из веретеновидных клеток с 
равномерной толщиной слегка извитой кле-
точной стенки. Чашелистики имеют 2–3 зубца, 
эпидермис с тонкой кутикулой, сильно извили-
стыми полигональными клетками, клеточная 
стенка равномерно утолщенная, устьица диа-
цитного типа присутствуют только на внутрен-
ней стороне. Пыльцевое зерно – округлое, с ше-
роховатой поверхностью, 
аполярно, апертуры рассея-
но-пятипоровые (определе-
ние по [14]).

Для исследования соста-
ва основных групп БАВ сы-
рье качима постенного из-
мельчали до размера частиц, 
проходящих сквозь сито с 
диаметром отверстий 2 мм. 
Около 1,3 г сырья (точная 
навеска) помещали в колбу 
вместимостью 100 мл, при-
бавляли 20 мл спирта эти-
лового 50% и нагревали на 
кипящей водяной бане с 
обратным холодильником 
в течение 1 часа. После ох-
лаждения смесь фильтрова-
ли через бумажный фильтр 
в мерную колбу вместимо-
стью 25 мл и доводили спир-
том этиловым 50% до метки 
(исследуемый раствор А). Па-
раллельно готовили серию 
0,05% растворов сравнения в 
50% спирте этиловом: рути-
на, лютеолина, лютеолин-7-
глюкозида, кумарина, геспе-
редина, галловой кислоты, 
кофейной кислоты, хлороге-
новой кислоты, неохлороге-
новой кислоты, цикориевой 
кислоты, феруловой кисло-
ты, эпикатехина, катехина. 
По 20 мкл исследуемых рас-

творов и растворов сравнения вводили в хрома-
тограф и хроматографировали в вышеприведен-
ных условиях. 

При длине волны 245 нм ВЭЖХ-хроматографе 
четко видны пики фитоэкдистероидов: экди-
стерона, полиподина В и виценина (рис. 3). Ме-
тодом внутнутренней нормализации пиков 
определено, что относительное содержание эк-
дистерона по отношению к сумме всех пиков 
составило 0,66% полиподина, 26,38% виценина 
и 2,59% экдистерона. Кроме того, были иденти-
фицированы следующие фенольные соедине-
ния: фенолкарбоновые кислоты (кофейная, гал-
ловая, цикориева, феруловая, неохлорогеновая), 
виценин, катехин, кумарин, галлат эпигаллока-
техина, лютеин-7-глюкозамин, гесперидин, ру-
тин (см. таблицу).

Рис. 3. Хроматограмма ВЭЖХ извлечения 

из травы качима постенного при длине волны 245 нм

Fig. 3. HPLC chromatogram of low baby’s 

breath herb extract at a wavelength of 245 nm
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Рис. 2. Эпидермис листа качима постенного (×400)

Примечание: а – друзы кальция оксалата; б – верхний эпидермис; 

в – нижний эпидермис с сильно извитыми клеточными стенками.

Fig. 2. The epidermis of the low baby’s breath leaf (×400)

Note: a – calcium oxalate druses; b – upper epidermis; 

c – lower epidermis with highly convoluted cell walls.

а б в



Фармацевтическая химия и фармакогнозия

22 2021, т. 70, №2ФармацияФармация

Заключение
Таким образом, в ходе изучения выявлены 

основные микродиагностические признаки, ко-
торые могут использоваться для установления 
подлинности сырья. Получены новые сведения 
о составе биологически активных веществ. Уста-
новлено наличие экдистероидов и фенольных 
соединений, что является основанием для рас-
смотрения качима постенного как перспектив-
ного сырья для создания лекарственных препа-
ратов.
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