
Фармацевтическая химия и фармакогнозия

 2021, т. 70, №2 29ФармацияФармация

© Коллектив авторов, 2021

Анатомо-морфологическая характеристика 

листьев мирта обыкновенного, 

произрастающего в условиях 

южного берега Крыма

Е.Ю. Бакова1, Ф.М. Меликов1, Д.А. Коновалов2, Н.В. Бобкова3

1Никитский ботанический сад – Национальный научный центр РАН, Российская Федерация, 

Республика Крым, 298648, Ялта, пгт. Никита;
2Пятигорский медико-фармацевтический институт – филиал 

Волгоградского государственного медицинского университета, 

Российская Федерация, 357532, Пятигорск, пр. Калинина, д. 11;
3Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), 

Российская Федерация, 119048, Moсква, Трубецкая ул., д. 8, стр. 2

https://doi.org/10.29296/25419218-2021-02-05

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ

Бакова Екатерина Юрьевна – младший научный сотрудник лаборатории фитореабилитации человека Никитского ботани-

ческого сада. Тел.: +7 (978) 017-85-60. Е-mail: e_bakova@bk.ru. ORCID 0000-0003-4995-8044

Меликов Фархад Маисович – заведующий лабораторией фитореабилитации человека Никитского ботанического сада, 

кандидат фармацевтических наук. Тел.: +7 (978) 738-85-69. Е-mail: f.melikov@mail.ru. ORCID 0000-0002-2001-7585 

Коновалов Дмитрий Алексеевич – заместитель директора по научной работе, заведующий кафедрой фармакогнозии 

Пятигорского медико-фармацевтического института – филиала Волгоградского государственного медицинского университета, 

доктор фармацевтических наук, профессор. Тел.: +7 (928) 351-93-49. Е-mail: d.a.konovalov@pmedpharm.ru. ORCID 0000-0002-

0960-6127

Бобкова Наталья Владимировна – профессор кафедры фармацевтического естествознания Института фармации им. А.П. 

Нелюбина Сеченовского Университета, доктор фармацевтических наук. Тел.: +7 (916) 076-38-66. E-mail: bobkovamma@mail.ru. 

ORCID : 0000-0003-1591-4019

РЕЗЮМЕ

Введение. Мирт обыкновенный – Myrtus communis L. – перспективное лекарственное растение, которое всесторонне изуча-

ется в Никитском ботаническом саду с целью введения его в промышленную культуру в качестве сырьевого источника получе-

ния лекарственного растительного сырья. 

Цель. Изучить морфолого-анатомические характеристики листьев мирта в качестве характеристик подлинности перспек-

тивного лекарственного растительного сырья.

Материал и методы. Объектом исследований служили свежие и высушенные цельные и измельченные листья мирта 

обыкновенного, культивируемого на производственном участке Никитского ботанического сада (Республика Крым). 

Морфологическое и анатомическое изучение листьев мирта обыкновенного осуществлялось в соответствии с ОФС «Листья» 

и «Техника микроскопического и микрохимического исследования лекарственного растительного сырья и лекарственных 

растительных препаратов» ГФ РФ ХIV издания с использованием световой микроскопии в проходящем и поляризованном 

свете.

Результаты. Определены внешние признаки цельных листьев мирта обыкновенного, к характерным особенностям которых 

можно отнести – форму, размер листьев, характерные вкус и запах сырья. Выявлены анатомо-диагностические признаки цель-

ных листьев и порошка (дорсовентральное строение листовой пластинки, наличие устьиц аномоцитного типа только на абакси-

альной стороне, вместилища с эфирным маслом, друзы и призматические кристаллы оксалата кальция). Определены биометри-

ческие характеристики анатомо-диагностических признаков.

Заключение. В соответствии с фармакопейными требовании были установлены морфолого-анатомические характеристики 

цельных и измельченных листьев мирта обыкновенного.

Ключевые слова: мирт обыкновенный, Myrtus communis L., лекарственное растительное сырье, внешние признаки, микро-

скопический анализ, поляризационная микроскопия.
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Введение

Мирт обыкновенный (Myrtus communis L.) 
– вечнозеленый кустарник семейства 

миртовых (Myrtaceae), распространен в Среди-
земноморье. В диком виде он произрастает на 
Азорских островах, в Португалии, на юге Фран-
ции, в Италии, Западной Европе, Индии, Эфио-
пии, Сомали, Алжире, Марокко, Иране, а также 
распространен в Южной Америке, северо-запад-
ных Гималаях и Австралии [1]. С древнейших 
времен это растение используется как лекар-

ственное и консервант для продуктов питания. 
В Средиземноморье плоды и листья применяют-
ся для производства ликеров и вин [2]. В народ-
ной медицине с давних времен отвар из листьев 
и плодов применяли при диарее, дисбактерио-
зе, инфекциях мочевых путей, гипогликемии. 
Настои использовали как антисептическое, кро-
воостанавливающее средство для заживления 
ран, при лечении псориаза, экземы, для сниже-
ния уровня сахара в крови. Накоплены научные 
данные об антимикробной и антиоксидантной 
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SUMMARY

Introduction. Common myrtle (Myrtus commonis L.) is a promising medicinal plant that is comprehensively being studied in the 

Nikita Botanical Garden to be introduced into industrial culture as a raw source for obtaining medicinal plant raw materials.

Objective. To investigate the morphological and anatomical characteristics of myrtle leaves as characteristics of the identity of 

promising medicinal plant raw materials.

Material and methods. The investigation object was fresh and dried whole and crushed leaves of common myrtle cultivated at the 

production site of the Nikita Botanical Garden (the Republic of Crimea). The myrtle leaves underwent morphological and anatomical 

studies in accordance with the general pharmacopoeia articles «Leaves» and «Technique for microscopic and microchemical studies of 

medicinal plant raw materials and herbal medicines» in the 14th Edition of the Russian Federation’s State Pharmacopoeia, by using 

transmitted or polarized light microscopy.

Results. The external signs of the whole leaves of common myrtle, the characteristic features of which may include the shape and 

size of the leaves and the characteristic taste and odor of the raw material, were determined. The anatomical and diagnostic signs of the 

whole leaves and their powder (the dorsoventral structure of the leaf blade; the presence of anomocytic stomata only on the abaxial 

side; conceptacles with essential oil; druses and prismatic crystals of calcium oxalate) were revealed. The biometric anatomical and 

diagnostic characteristics were determined.

Conclusion. The morphological and anatomical characteristics of the whole and crushed leaves of common leaves were established 

in accordance with the pharmacopoeial requirements.

Key words: common myrtle, Myrtus communis L., medicinal plant raw materials, external signs, microscopic analysis, polarizing 

light microscopy.

For reference: Bakova E.Yu., Melikov F.M., Konovalov D.A., Bobkova N.V. The anatomical and morphological characteristics of the 

leaves of common myrtle (Myrtus commonis) growing under the conditions of the Southern Coast of the Crimea. Farmatsiya, 2021; 70 
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активности экстрактов и эфирного масла дан-
ного вида [3–5].

В Никитском ботаническом саду (НБС) за 
более чем 200-летнюю историю собраны уни-
кальные коллекции растений, в том числе ле-
карственные растения тропического и субтро-
пического происхождения [6]. Мирт отличается 
морфологической вариабельностью и в коллек-
ции НБС представлен формами: белоплодная 
(Myrtus communis var. leucocarpa DC.); узколистная 
(Myrtus communis var. angustifolia Нort.); мелколист-
ная (Myrtus communis var. romania Mill.) и другие, 
которые отличаются по размеру листа и окраске 
плодов. К выращиванию на южном берегу Кры-
ма (ЮБК) выделен и рекомендован относительно 
зимостойкий сорт «Южнобережный» [7].

В условиях ЮБК в листьях мирта накаплива-
ются миртокоммулоны, обладающие высокой 
антибактериальной активностью [8]. Фармако-
логическое действие галеновых препаратов мир-
та определяется наличием в нем эфирного масла 
(до 0,76%). Масло содержит такие ценные компо-
ненты как 1,8-цинеол (22,05%), линалоол (16,60%), 
α-пинен (13,72%), миртенилацетат (10,17%), мир-
тенол (9,26%), D-лимонен (7,34), линалилацетат 
(5,72%), и рекомендуется для использования в 
фармацевтической промышленности [9]. Плоды 
содержат танины, антоцианы, жирные и органи-
ческие кислоты [4]. 

В сезонном цикле в условиях интродукции 
отмечено два периода роста: весенне-летний 
и летне-осенний. Весенне-летний рост побегов 
в условиях ЮБК начинается во второй полови-
не апреля – начале мая и завершается к 15–30 
июля, в конце фазы цветения, когда начинают 
формироваться плоды. Длина однолетнего при-
роста к этому времени составляет ≥35 см. Вто-
рой период роста побегов начинается в конце 
августа-начале сентября и завершается к октя-
брю [10].

Морфолого-анатомические признаки листа 
в условиях интродукции отражают адаптацион-
ный потенциал растения. Лист из всех органов 
является наиболее пластичным, в его структуре 
ярче всего отражается характер взаимодействия 
вида с биотическими и абиотическими факто-
рами окружающей среды. Микроскопические 
особенности строения листа используются для 
установления диагностических свойств лекар-
ственного растительного сырья. Анатомические 
особенности секреторных структур листа мир-
та, выращиваемого в условиях закрытого грун-
та (Москва) в связи с накоплением эфирного мас-

ла были изучены Ю.С. Черятовой [11]. Автором 
установлено наличие двух типов эндогенных се-
креторных структур в листе, накапливающих 
эфирное масло, это – секреторные идиобласты и 
сферические схизолизигенные эфиромасличные 
вместилища, расположенные в столбчатом и губ-
чатом мезофиле.

Целью работы в соответствии с фармако-
пейными требованиями явилось установление 
морфолого-анатомических характеристик ли-
стьев мирта обыкновенного, выращиваемого 
в условиях интродукции на ЮБК, в качестве 
идентификаторов (характеристик) подлинно-
сти перспективного лекарственного раститель-
ного сырья.

Материал и методы
Материалом для исследования служили высу-

шенные цельные морфологически зрелые листья 
мирта обыкновенного, собранные в фазу плодо-
ношения в среднем ярусе прироста побегов те-
кущего года, и порошок листьев, проходящий 
сквозь сито 1 мм. 

Макроскопические исследования листа про-
водили с использованием лупы, бинокулярной 
лупы и линейки путем визуального осмотра в со-
ответствии с ОФС.1.5.1.0003.15 «Листья» ГФ РФ XIV 
издания. Анализ анатомо-диагностического стро-
ения высушенных листьев осуществлена в соот-
ветствии с ОФС 1.5.3.0003.15 «Техника микроско-
пического и микрохимического исследования 
лекарственного растительного сырья и лекар-
ственных растительных препаратов» ГФ РФ ХIV 
издания [12]. Из высушенных цельных листьев го-
товились «давленные» препараты для кожистых 
листьев, с дополнительным отделением верхнего 
и нижнего эпидермисов. 

Для изучения строения листьев готовили сре-
зы из свежего материала при помощи заморажи-
вающего микротома МРТУ-42. Толщина срезов 30 
μm. Микроскопическое исследование проводили 
при помощи микроскопов: Сarl Zeiss JENAVAL при 
увеличении 10×25), Сarl Zeiss AXIO Scop.A1 (объек-
тивы ×20, ×40) в проходящем и поляризованном 
свете, «МИКМЕД-6» (окуляр ×10 и объективы: ×4, 
×10, ×40). Фотографии выполнялись с помощью 
цифровых фотокамер Canon A 3100 IS и Canon 
Digital IXUS 80 IS. Промеры проводили в десяти-
кратной повторности. Статистическая обработ-
ка выполнена при помощи программы Microsoft 
Excel 2010. 

Для микроскопического анализа порошка вы-
сушенных листьев использовалась фармакопей-
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ная методика ОФС.1.5.3.0003.15 
«Техника микроскопического и 
микрохимического исследова-
ния лекарственного раститель-
ного сырья и лекарственных 
растительных препаратов», раз-
дел «Листья, порошок». Более ка-
чественные микропрепараты 
получали после предваритель-
ной пробоподготовки расти-
тельного порошка, заключаю-
щейся в дробной экстракции и 
удалении полифенольных сое-
динений с последующим про-
светлением растительных ча-
стиц в растворе щелочи. Для 
обнаружения локализации 
эфирного масла использовали 
реакцию с раствором Судана III, 
который дает окрашивание вме-
стилища в оранжевый цвет [12].

Результаты и обсуждение
В ходе макроскопического 

анализа было установлено, что 
лист мирта обыкновенного – 
простой, продолговатый, цель-
ный, с заостренной верхушкой, 
с округлым или слегка неравно-
сторонним основанием, цель-
нокрайний. Длина варьирует 
от 1,5 до 3,5 см, ширина – от 1,3 
до 2 см. Жилкование – брохидо-
дромное (перисто-петлевидное), 
при котором жилки направ-
ляются к краю листа, соединя-
ясь с передней боковой жил-
кой, образуя петлю. Толщина 
листовой пластинки составля-
ет 293,93±2,59 мкм. По располо-
жению столбчатого мезофилла 
лист бифациальный дорсовен-
тральный (палисада приуроче-
на к верхней стороне листовой 
пластинки), гипостоматическо-
го типа. Листья имеют терпко-
бальзамический аромат и горь-
кий, слегка вяжущий вкус. Цвет 
листа с верхней стороны – тем-
но-зеленый, с нижней – зеле-
ный (рис. 1). 

При микроскопическом ис-
следовании поперечных срезов 

свежих листьев установлено, 
что клетки верхнего эпидер-
миса крупнее нижних (высо-
та их на адаксиальной стороне 
21,31±1,16 мкм, на абаксиаль-
ной-15,18±1,53 мкм). Поверх 
эпидермы хорошо развита ку-
тикула, толщина ее на адакси-
альной стороне 3,9±0,23 мкм, на 
абаксиальной – 3,2±0,13 мкм. 

Мезофилл дифференциро-
ван на палисадную ткань (па-
лисаду) и губчатую паренхи-
му. Палисада состоит из сильно 
вытянутых густо-заполненных 
хлоропластами клеток. Меж-
ду палисадой и губчатой тка-
нью достаточно четко выделяет-
ся слой собирательных клеток, 
которые участвуют в отведе-
нии образовавшихся в палисад-
ных клетках углеводов из столб-
чатого мезофилла в губчатый. 
Клетки губчатой ткани изодиа-
метрической формы, они удли-
няются, примыкая к нижней 
эпидерме. Между ними разви-
ты крупные межклетники, гра-
ничащие по своим размерам 
с воздухоносными полостями. 
Взаимное расположение тканей 
в листе является диагностиче-
ским признаком.

Проводящие пучки в листе 
закрытые, округлой формы, со 
стороны флоэмы есть обкладка, 
образованная клетками со зна-
чительно утолщенными стенка-
ми.

Особенностью анатомиче-
ского строения листа мирта 
является наличие идиобласт 
и схизолизигенных секретор-
ных вместилищ округлой фор-
мы, накапливающих эфирные 
масла, что согласуется с лите-
ратурными данными. Они рас-
полагаются по всему листу под 
эпидермисом в слое палисады 
(рис. 2).

Черешок листа на попереч-
ном срезе имеет сердцевидную 
форму. Поверхность черешка 

Рис. 1. Лист мирта обыкновенного 

(Myrtus communis L.)

Fig. 1. The leaf of common myrtle 

(Myrtus communis L.)

Рис. 2. Лист мирта обыкновенного. 

Поперечное сечение листовой 

пластинки, (×250). Схизолизигенное 

вместилище

Fig. 2. The leaf of common myrtle. 

Cross-section of the leaf blade (×250). 

Schizolysigenous conceptacle

Рис. 3. Лист мирта обыкновенного. 

Поперечное сечение листовой 

пластинки, сосудисто-проводящий 

пучок (×250)

Fig. 3. The leaf of common myrtle. 

Cross-section of the leaf blade, 

vascular bundle (×250)
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покрыта трихомами. По мне-
нию В.А. Куркина [12], особен-
ности петиолярной анатомии 
листового черешка позволяют 
проводить диагностику близко-
родственных видов.

Проводящий пучок колла-
теральный закрытый. Флоэма 
примыкает к ксилеме с нижней 
стороны. Хорошо выраженная 
склеренхимная обкладка пуч-
ка представлена мелкими клет-
ками с одревесневшими кле-
точными стенками. В верхней 
и нижней части пучка распо-
ложены участки колленхимы, 
клетки которой имеют неодре-
весневшие, неправильно утол-
щенные клеточные стенки 
(рис. 3). 

При рассмотрении «давлен-
ных» препаратов высушенного 
листа установлено, что эпидер-
мис верхней стороны листовой 
пластинки состоит из изоди-
аметричных или слегка удли-
ненных клеток (длина – око-
ло 40 мкм, ширина – около 
20 мкм) с утолщенными, силь-
ноизвилистыми боковыми 
стенками. Клетки нижнего эпи-
дермиса имеют сходное с верх-
ним эпидермисом строение 
и размер. Устьица – овально-
округлые, погруженные, дли-
ной 25 мкм и шириной 20 мкм, 
расположены исключительно 
с нижней стороны листа, окру-
жены 3–5 эпидермальными 
клетками (аномоцитный тип) 
(рис. 4). Частота встречаемости 
устьиц на нижнем эпидерми-
се листовой пластинки состав-
ляет 290–330 на 1 мм2. Эпидер-
мис черешка состоит из мелких 
(8–18 мкм) полигональных кле-
ток с прямыми утолщенными 
стенками. В отличие от листо-
вой пластинки, на черешковом 
эпидермисе встречаются три-
хомы – простые одноклеточ-
ные конусовидные волоски с 
гладкими толстыми стенками 

(рис. 5). Длина волосков варьи-
рует от 20 до 290 мкм при ши-
рине у основания 8–12 мкм. 

Мезофилл листа характери-
зуется наличием сферических 
схизолизигенных вместилищ 
с эфирным маслом, размер ко-
торых в диаметре составляет 
70–120 мкм, частота встречаемо-
сти – 0–14 на 1 мм2 (рис. 6). Сле-
дует отметить, что эпидермаль-
ные клетки, расположенные 
над вместилищами, отличаются 
по форме и размеру от других 
клеток эпидермиса. Они круп-
нее, округлой формы, стенки их 
менее извилисты, располагают-
ся попарно как с верхней, так 
и с нижней стороны листа. По-
мимо эфиромасличных вмести-
лищ в мезофилле листа мирта 
обнаруживаются секреторные 
клетки-идиобласты со смоли-
сто-маслянистым содержимым 
темно-коричневого цвета.

Кристаллические включе-
ния представлены друзами и 
призматическими кристалла-
ми оксалата кальция, хорошо 
визуализируемыми при поля-
ризационном контрасте. Друзы 
многочисленные, размером 15–
25 мкм, кристаллы встречают-
ся реже, размером 10–15 мкм 
(рис. 7).

Микроскопия порошка ли-
стьев мирта характеризует-
ся наличием в поле зрения ми-
кроскопа: фрагментов листовой 
пластинки с округлыми эфиро-
масличными вместилищами, за-
метными как с поверхности, так 
и в поперечном сечении (рис. 8); 
участков верхнего и нижне-
го эпидермиса, состоящего их 
клеток с сильно волнистыми 
утолщенными стенками, с ано-
моцитными устьицами, локали-
зующимися только на нижнем 
эпидермисе; небольших фраг-
ментов черешкового эпидерми-
са с мелкими полигональными 
клетками и простыми однокле-

Рис. 4. Лист мирта обыкновенного. 

Эпидермис нижней стороны листа 

(×400). «Давленный» препарат

Fig. 4. The leaf of common myrtle. 

Epidermis of the underside of the leaf 

(×400). «Crushed» preparation

Рис. 5. Лист мирта обыкновенного. 

Эпидермис черешка, трихомы 

(×400). «Давленный» препарат

Fig. 5. The leaf of common myrtle. 

Epidermis of the petiole, trichoma 

(×400) «Crushed» preparation

Рис. 6. Лист мирта обыкновенного. 

Устьица. Эфиромасличное 

вместилище (×90). 

«Давленный» препарат

Fig. 6. The leaf of common myrtle. 

Stomata. Essential oil conceptacle 

(×90). «Crushed» preparation
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Заключение
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Рис. 7. Лист мирта обыкновенного. 

Друзы оксалата кальция 

(поляризационный контраст) (×90). 

«Давленный» препарат

Fig. 7. The leaf of common myrtle. 

Calcium oxalate druses 

(polarizing contrast), (×90). 

«Crushed» preparation

Рис. 8. Порошок листа мирта обык-

новенного. Фрагмент листа в попе-

речном сечении. Друзы оксалата 

кальция (×90)

Fig. 8. Common myrtle leaf powder. A 

leaf fragment in cross-section. Calcium 

oxalate druses (×90)
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