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РЕЗЮМЕ

Проведен ретроспективный анализ растительных средств, применяемых, в частности, для лечения и профилактики заболе-

ваний зубов и пародонта. Показаны перспективность использования для этой цели фитоэкдистероидов – гормонов линьки и 

метаморфоза насекомых и других членистоногих (раков, крабов, креветок, криля и др.), а также оказывающих широкий спектр 

биологического и фармакологического воздействия на теплокровные организмы, не являясь для них гормонами. 

В качестве иллюстрации высокоэффективного влияния экдистероидов на представителей животного мира приведен крат-

кий обзор некоторых патентов и открытий, имеющих фундаментальное значение для понимания роли экдистероидов и созда-

ния препаратов в медицинской и фармацевтической практике на их основе. Показано также что эти вещества практически не 

токсичны и не вызывают никаких нежелательных влияний, даже при длительном применении, и то, что они могут иметь важное 

значение в весьма актуальной в наше время проблеме импортозамещения.

Высказана мысль о необходимости поиска этих веществ в представителях растительного мира и морской фауны. Приведен 

анализ научных работ сотрудников университета и стоматологических клиник Рязани, Рязанской области и Москвы по изучению 

влияния, в частности экдистероидов, а также сборов, в состав которых входят виды растений-продуцентов этих соединений, 

при заболеваниях пародонта и зубов. Входящие в рассматриваемые растительные сборы растения – источники этих веществ и 

виды растений других семейств, биологически активные вещества которых нюансировали действие экдистероидосодержащих 

представителей семейства гвоздичных при лечении пародонта и зубов.
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Применение лекарственных растений в 
стоматологии имеет древнейшие корни 

потому, что первый контакт пищи с организмом 
происходит в ротовой полости с зубами и люди 
отмечали характер и результат действия продук-
тов на состояние зубов. Но понадобились многие 
тысячелетия, прежде чем роль лекарственных 
растений в стоматологии получила четкие очер-
тания и научное объяснение. В основном это обу-
словлено тем, что заболевания зубов и пародонта 
приводят к системному поражению организма, а 
успешное их лечение благополучно сказывается 
на общем состоянии здоровья пациента.

В течение многих лет на кафедре фармаког-
нозии Рязанского государственного медицин-
ского университета им. академика И.П. Павлова 
совместно с другими кафедрами проводятся хи-
мические, биологические и фармакологические 
исследования растений и первичных препаратов, 
созданных на основе многих видов растений се-
мейства гвоздичных Флоры стран СНГ, России, 
в частности Рязанской и смежных областей. Из 
этих растений выделены вещества сравнительно 
нового класса природных соединений – экдисте-
роиды, которые в последние десятилетия вызы-
вают большой интерес [1–5]. 

Различными физико-химическими метода-
ми присутствие экдистероидов было доказано 
в следующих видах семейства гвоздичных: смо-
левки поникшая и татарская, волдырник ягод-

ный, ушанка мелкоцветковая, ясколки полевая и 
обыкновенная, звездчатка вильчатая, виды рода 
минуарция, горицвет кожистый, солнцесемян-
ник карпатский и др. [6–10]. Также ресурсными 
видами по экдистероидам являются представите-
ли других семейств, в частности семейства астро-
вых, такие как серпуха венценосная, левзея саф-
лоровидная, наголоватка васильковая [11–13]. 

При разработке лекарственных средств поми-
мо растений семейства гвоздичных, содержащих 
экдистероиды, использовались представители 
других семейств, что позволяло усилить и нюан-
сировать действие экдистероидов и придать по-
лученным лекарственным формам (мази, сборы, 
настойки, пасты, медицинские масла и др.) свой-
ства этих компонентов для удобного и эффектив-
ного применения.

Клинические исследования на ограниченном 
количестве пациентов, при получении их согла-
сия, проводили на кафедрах Рязанского государ-
ственного медицинского университета, в област-
ных и городских больницах Рязани и Рязанской 
области, а также в клиниках Москвы под руковод-
ством ведущих специалистов кафедр и клиник, 
соавторов полученных патентов, которые по роду 
своей деятельности в деталях представляли суть и 
значение для теории и практики выводов прово-
димых исследований.

Экдистероиды проявили себя мощными сти-
муляторами биосинтеза белка в организме мле-
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SUMMARY

Herbal remedies used especially to treat and prevent dental and periodontal diseases are retrospectively analyzed. The authors show 

for this purpose the prospects for the use of phytoecdysteroids, such as insect molting and metamorphosis hormones and other 

arthropods (crayfishes, crabs, shrimps, krills, etc.), as well as those providing a wide spectrum of biological and pharmacological effects 

on warm-blooded organisms, not being hormones for them.

As an illustration of the highly effective effect of ecdysteroids on the representatives of the animal world, the authors give a brief 

overview of some patents and discoveries, which are of fundamental importance for understanding the role of ecdysteroids and for 

designing drugs in medical and pharmaceutical practice. It is also shown that these substances are practically non-toxic and do not cause 

any adverse effects, even when they are used long, and that they can be of importance in the very urgent problem of import substitution 

in our time.

It is stated that it is necessary to search for these substances in the representatives of the plant world and marine fauna. The paper 

analyzes the scientific works by the employees of the University and dental clinics of Ryazan and the Ryazan Region, as well as those of 

Moscow, on the effects of particularly ecdysteroids, as well as teas that contain plant species producing these compounds, for periodontal 

and dental diseases,. The plants included in the herbal teas in question are the sources of these substances and plant species of other 

families, the biologically active substances of which nuanced the action of the ecdysteroid-containing representatives of the 

Carvophyllacea family for the treatment of periodontitis and teeth.

Key words: ecdysterone-containing drugs, periodontium, teeth, herbal teas, Carvophyllacea, Caryophyllaceae Juss.
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копитающих не уступающими стераноболам, 
однако у них отсутствуют специфические гормо-
нальные эффекты, присущие последним (андро-
генный, тимолитический, антигонадотропный). 
Стимуляция синтеза белка под влиянием экди-
стероидов не связана с их воздействием на синтез 
и-РНК и является отражением трансляционных 
процессов. В результате активируется синтез бел-
ков, характерных для данного организма, только 
на фоне генетически детерминированной индук-
ции. Действие фитоэкдистероидов в условиях це-
лостного организма характеризуется «гармонич-
ным» течением анаболических реакций. Поэтому 
фитоэкдистероиды не вызывают осложнений, 
присущих стераноболам, лишены каких-либо 
токсических эффектов и просты в применении. 
Эти соединения в стоматологии до наших работ 
не применялись [14]. 

В исследованиях использовали как индивиду-
альные фитоэкдистероиды, так и их суммарные 
препараты в виде 0,01–0,001% мазей и эмульсий, 
водных и спиртовых растворов, а также различ-
ные фитокомпозиции, в состав которых вошли 
экдистеронсодержащие компоненты. Проведен-
ные исследования [3] позволили установить, что 
фитоэкдистероиды взаимодействуют с фосфоли-
пидами, легко включаются в липосомы и высоко-
дисперсные эмульсии; обладают мембранотроп-
ностью, увеличивают микровязкость мембран 
эритроцитов и их резистентность к осмотиче-
скому, температурному и кислотному гидроли-
зу. Также они обладают протекторным действием 
в отношении УФ-индуцированного и перекисно-
го гемолиза эритроцитов, ингибируют ПОЛ (ан-
тиоксидантное действие). У контрольных живот-
ных фитоэкдистероиды не изменяют формулу 
периферической крови, СОЭ, увеличивают содер-
жащие гемоглобина и цветной показатель, повы-
шают фагоцитарную активность нейтрофилов, 
концентрацию белка и γ-глобулинов, уменьшают 
исходно повышенное количество холестерина.

Фитоэкдистероиды обладают антимикроб-
ным, антитоксическим действием, не угнетая 
жизнедеятельность микроорганизмов in vitro, спо-
собны стимулировать различные формы иммуни-
тета – естественную резистентность, оказывают 
мощное ранозаживляющее действие при повреж-
дении тканей (химические, термические, крио-
генные, механические и другие факторы) являясь 
стимулятором регенерации. Получены положи-
тельные результаты при лечении стоматологиче-
ских заболеваний [15, 16]. Во всех исследованиях 
in vitro при построении графиков «концентрация-

эффект» отмечалась, как правило, параболиче-
ская зависимость [3].

В качестве примеров приводим содержание 
некоторых патентов, в которых основными дей-
ствующими компонентами являются экдистеро-
иды или экдистероидсодежащие виды растений.

Острой проблемой является эффективный 
способ лечения самого распространенного забо-
левания – кариеса зубов, почти всегда осложня-
ющийся сопутствующими заболеваниями, напри-
мер гингивитом. Для их лечения и профилактики 
был предложен экдистеронсодержащий препа-
рат, представляющий собой, медицинское масло, 
полученное из лекарственного сбора путем экс-
трагирования действующих веществ оливковым 
маслом в соотношении 1:5. Экстрагирование про-
водили при температуре 85–90ºС в течение 5 ч. 
К полученному маслу добавляли 0,02% экдистеро-
на, полученного из волдырника или некоторых 
видов смолевки, ушанки, предварительно раство-
ренного в 1 мл спирта этилового. Производили 
лечение пациентов (n=44) в возрасте от 12 до 15 
лет обоего пола, имеющих кариес в стадии пят-
на и хронический катаральный гингивит легкой 
степени, находящихся на амбулаторном лечении. 
Пациенты были разделены на две группы по 22 
человека – основную и контрольную. Пациентам 
основной группы после механической чистки зу-
бов от налета, обработки их 1% раствором пере-
киси водорода и высушивания струей воздуха на 
участок измененной эмали помещали 2–3 раза в 
день на 20 мин ватные тампоны, пропитанные 
препаратом. После процедуры пациентам реко-
мендовали в течение 1 ч отказаться от приема 
пищи и воды. Для объективной оценки состоя-
ния эмали зубов и тканей пародонта определяли 
показатели функционального состояния эмали 
(ТЭР-тест), индекс Силнеса и Лоэ, индекс гинги-
вита (папиллярно-маргинально-альвеолярный). 
Предложенное лечение и профилактика карие-
са зубов и гингивита обеспечивали высокую сте-
пень регенерации пораженных тканей, хорошее 
бактерицидное и обезболивающее действие при 
отсутствии нежелательных воздействий на тка-
ни зуба и пародонта. Способ лечения, состав пре-
парата и его технология защищены патентом РФ 
№2401663 от 20 декабря 2010 г.

Учитывая высокую репаративную активность 
экдистероидов, а также их противовоспалитель-
ные и обезболивающие эффекты, была разрабо-
тана мазь, в состав которой входили 20 мл рав-
ных долей настоек календулы и лимонника с 
растворенными в них 0,02 г суммы экдистерои-
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дов смолевки татарской. Препарат назначался 
46 пациентам в возрасте от 45 до 83 лет с диагно-
зом генерализованный хронический пародонтит 
различной степени тяжести. Контрольная груп-
па состояла из 40 пациентов того же возраста с 
тем же диагнозом и состоянием тяжести заболе-
вания. Мазь у больных основной группы исполь-
зовалась в виде аппликаций и лечебных повязок. 
Контрольная группа больных получала тради-
ционное лечение. Всем пациентам проводилось 
удаление зубных отложений с обязательным по-
лированием шеек зубов, медикаментозная об-
работка полости рта 0,06% раствором хлоргек-
сидина, устранение местных травмирующих 
факторов. У пациентов со средней тяжестью па-
родонтоза применялось хирургическое лечение 
в виде кюретажа парадонтальных карманов, при 
тяжелой степени пародонтита – лоскутные опера-
ции с имплантацией гидрооксиапола. Действие 
мази оценивали по результатам клинического об-
следования, в частности, степени воспаления де-
сен и кровоточивости, глубины парадонтального 
кармана. У всех обследованных лиц парадонталь-
ный статус определялся до и после курса лечения 
через 3 мес. В ходе исследования было установ-
лено, что мазь обладала выраженным репара-
тивным, противовоспалительным, капилляроу-
крепляющим, обезболивающим эффектами. Она 
может применяться для лечения заболеваний па-
родонта любой степени тяжести, существенно со-
кращая сроки лечения и без нежелательного по-
бочного действия. Название, состав и технология 
изготовления и применения препарата защище-
ны патентом РФ №2168979 от 20 июня 2001 г.

Для лечения заболеваний пародонта и травма-
тических повреждений слизистой оболочки поло-
сти рта была предложена мазь, в которую в ко-
личестве 10% включена 40% настойка из сбора, 
состоящего из травы смолевки татарской, содер-
жащей экдистероиды, и других лекарственных 
растений. Препарат применялся на фоне тради-
ционного лечения у 30 пациентов, у которых в 
необходимых случаях, была проведена профес-
сиональная гигиена полости рта, противовоспа-
лительная и антибактериальная терапия, ши-
нирующее протезирование, удаление зубов II и 
III степени подвижности и др. Анализ результа-
тов лечения свидетельствовал, что мазь облада-
ет выраженным репаративным, противовоспали-
тельным, обезболивающим, спазмолитическим, 
бактерицидным действием. Она может быть ре-
комендована для лечения заболеваний пародон-
та, как в острой фазе процесса, так и при перехо-

де его в хроническую форму, а также до и после 
оперативного вмешательства. Состав, название 
и технология препарата защищены патентом РФ 
№2141816 от 27 ноября 1999 г.

Рязанским государственным медицинским 
университетом было запатентовано изобрете-
ние «Способ лечения и профилактики воспали-
тельных изменений в пульпе с сохранением ее 
витальности при протезировании несъемными 
ортопедическими конструкциями с применени-
ем экдистероидсодержащей фитокомпозиции» 
(патент РФ №2660545 от 06 июля 2018 г.). В этом 
изобретении использованы ясколка полевая (в 
качестве источника экдистероидов), цветки ка-
лендулы, лист кипрея узколистного, почки топо-
ля. Из сбора методом перколяции получали 40% 
спиртовую настойку (1:5), которую включали во 
временный цемент до получения пасты. Пасту на-
носили на отпрепарированные под провизорную 
коронку твердые ткани, обработанные 3% раство-
ром гипохлорида натрия. После получения стой-
кого эффекта в течение 2–3 нед зуб восстанавли-
вали коронкой. Это обеспечивает выраженное 
репаративное, противовоспалительное, капилля-
роукрепляющее, обезболивающее, бактерицид-
ное действие с сохранением указанных эффектов 
в течение длительного времени. Данное иссле-
дование было выполнено при финансовой под-
держке РФФИ в рамках научного проекта №18-
315-00305 «Улучшение качества ортопедического 
лечения несъемными конструкциями на виталь-
ных зубах с помощью экдистероидсодержащей 
фитокомпозиции».

В ходе проведенных исследований был от-
крыт механизм синтоксической программы адап-
тации, находящейся в структурах гипоталамуса 
человека и животных (гипоталамус-гипофиз-ре-
продуктивная система). В ходе проведенных ис-
следований был открыт механизм синтокси-
ческой программы адаптации, находящейся в 
структурах гипоталамуса человека и животных 
(гипоталамус-гипофиз-репродуктивная система) 
(Диплом №301 на открытие от 07.02.2006). До это-
го была известна только кататоксическая систе-
ма адаптации (гипоталамус-гипофиз-кора надпо-
чечников), открытая Г. Селье.

Эти две системы адаптации (программы) по-
зволяют открыть новое направление в медици-
не и рекомендовать к использованию новые пре-
параты для излечения таких заболеваний как 
бесплодие женщин, ДВС-синдром и др. Коагуло-
патия потребления (ДВС-синдром) наблюдается 
более чем в 150 тяжелых заболеваниях, напри-
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мер при тяжелых гестозах, краш-синдроме, ожо-
гах, обморожениях, сепсисе, онкологии, колла-
генозах. Особенно часто она возникает во время 
родов, при плотном прилегании или предлежа-
нии плаценты, наличии мертвого плода, кесаре-
вом сечении и других заболеваниях, когда при 
обильном кровотечении срочную помощь необ-
ходимо оказать в течение нескольких минут. Это 
подтверждено дипломами на открытие №348 от 
1.02.2008 «Закономерность развития коагулопа-
тии при депрессии антиплазминовых механиз-
мов крови человека» и №379 от 30.12.2009 «Яв-
ление повышения фертильности организма 
женщины под воздействием экзогенных синток-
синов».

Заключение
Препараты, содержащие экдистероиды, пока-

зали высокую эффективность в терапии стомато-
логических заболеваний.

Анализ действия экдистероидов имеет фунда-
ментальное значение для понимания роли этих 
соединений в терапии многих социально значи-
мых заболеваний (ДВС-синдром, повышение фер-
тильности женщин, тяжелые гестозы, массивные 
трансфузии, сепсис, краш-синдром, при онколо-
гических заболеваниях, лечении отморожений, 
ожогах различной локализации и этиологии, кол-
лагенозах и многих других). Разработка, изучение 
и внедрение в медицинскую и фармацевтиче-
скую практику лекарственных средств на основе 
фитоэкдистероидов, обладающих широким спек-
тром фармакологического действия, позволит по-
лучить экономически выгодные и эффективные 
препараты.
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