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РЕЗЮМЕ

Введение. Заболевание COVID-19 связано с неблагоприятным прогнозом, высокой смертностью больных, особенно при 

нарушении иммунитета. Очевидно, что вопрос комплексной профилактики осложнений и лечения больных COVID-19 с приме-

нением витаминов, минеральных веществ, селена и селенсодержащих лекарственных препаратов до конца не изучен и нужда-

ется в более детальном обсуждении. 

Цель исследования. Изучить данные литературы о российских и зарубежных исследованиях о применении витаминов, 

минеральных веществ, селена, селенсодержащих лекарственных препаратов в комплексной профилактике осложнений и лече-

нии больных COVID-19.

Материал и методы. Выполнено обзорно-аналитическое исследование 2 российских и 30 иностранных статей, опублико-

ванных в 2011–2021 гг.

Результаты. У пациентов с COVID-19 выявили нарушение питания и иммунной системы. Показаны ассоциации сбаланси-

рованной диеты с включением витаминов A, B, C, D, E, препаратов железа, цинка, селена с лучшими результатами лечения 

указанных больных, а также связь между статусом питания населения и тяжестью течения COVID-19. Отмечено значение 

селена для жизни, функции иммунной системы, профилактики инфекционных заболеваний. Выявлено антиоксидантное, 

противовоспалительное, противовирусное свойства селена при COVID-19. Неорганические формы селена имели высокую 

токсичность. Органические формы селена (cеленоцистеин) более перспективны для применения. Показаны полезные свой-

ства растения Астрагала шерстистоцветкового (Astragalus dasyanthus Pall.): накопление им органического селена из почвы, 

содержание необходимых человеку минеральных веществ и антиоксидантов (витамины А, Е, С, аминокислоты, биофлавонои-

ды, полисахариды, терпены). Это растение использовано для производства витаминно-минерального комплекса SELENBIO for 

women.

Заключение. Назначение больным с COVID-19 витаминов, минеральных веществ, селена, селенсодержащих лекарственных 

препаратов, несомненно, требует индивидуального подхода, оценки исходного содержания микроэлемента в организме, анали-

за клинических симптомов и тяжести течения новой коронавирусной инфекции, учета уже имеющихся у пациента коморбидных 

заболеваний. 

Ключевые слова: витамины, железо, селен, селенсодержащие препараты, COVID-19, профилактика, лечение, SELENBIO, 
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Введение

Острые респираторные заболевания (ОРЗ) 
в 2016 г. стали причиной примерно 

2,38 млн смертей во всем мире [1]. COVID-19 свя-
зан с неблагоприятным прогнозом и высокой 
смертностью больных, особенно пожилого воз-
раста [2]. Возрастание у них риска осложнений 
можно связать также с ослаблением иммунитета 
и нехваткой в пище различных микроэлементов 
[3–5]. Однако в работе из Великобритании и Ав-
стралии отражена иная точка зрения. Можно по-
лагать, что вопрос профилактики осложнений и 
нарушений иммунной системы при COVID-19 до 
конца не изучен [6–8].

В публикации из Ирана представлен обзор 
литературы за последние 30 лет. В нем отражены 

данные о нарушении питания и иммунной си-
стемы у пациентов с ОРЗ, в том числе, при зара-
жении COVID-19. Приведен анализ влияния вита-
минов A, B, C, D, E, препаратов железа (Fe), цинка 
(Zn), селена (Se) на профилактику осложнений 
COVID-19. Соблюдение сбалансированной диеты 
с приемом этих микроэлементов ассоциирова-
лись с лучшими результатами лечения COVID-19 
[9]. Ученые из Южной Кореи отметили дефицит 
витамина D и Se при заболевании COVID-19 [10]. 
Можно полагать, что вопрос назначения вита-
минов, минеральных веществ, селена, селен-
содержащих лекарственных препаратов в ком-
плексной профилактике осложнений и лечении 
больных COVID-19, по-видимому, нуждается в бо-
лее детальном обсуждении. 

Для цитирования: Дедов Д.В., Марченко С.Д. Витамины, железо, цинк, селен, селенсодержащие лекарственные препараты 

в комплексной профилактике осложнений и лечении больных COVID-19. Фармация, 2022; 71 (1): 5–9. https://doi.

org/10/29296/25419218-2022-01-01
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SUMMARY

Introduction. COVID-19 disease is associated with an unfavourable prognosis, high mortality of patients, especially if immunity is 

compromised. Obviously, the issue of comprehensive prevention of complications and treatment of patients with COVID-19 using 

vitamins, minerals, selenium and selenium-containing drugs is not fully understood and needs to be discussed in more detail.

Objective: to study Russian and foreign literature data on the application of vitamins, minerals, selenium-containing drugs in 

complex prophylaxis of complications and treatment of patients with COVID-19.

Material and methods. The review-analytical study of 2 Russian and 30 foreign articles, published in 2011–2021, was carried out.

Results. In patients with COVID-19, nutritional and immune system disorders have been identified. A balanced diet including 

vitamins A, B, C, D, E, iron, zinc and selenium was associated with better treatment results in these patients. They found an association 

between the nutritional status of the population and the severity of the course of COVID-19. Noted the importance of selenium for life, 

immune system function, prevention of infectious diseases. Presented the antioxidant, anti-inflammatory, antiviral properties of 

selenium in COVID-19. Inorganic forms of selenium had high toxicity. Organic forms of selenium (selenocysteine) are more promising 

for use. The plant Astragalus dasyanthus Pall. has shown useful properties: its accumulation of organic selenium from soil, its content of 

minerals and antioxidants necessary for humans (vitamins A, E, C, amino acids, bioflavonoids, polysaccharides, terpenes). This plant was 

used to manufacture the SELENBIO for women vitamin and mineral complex.

Conclusion. The prescription of vitamins, minerals, selenium and selenium-containing drugs to patients with COVID-19 undoubtedly 

requires an individual approach, assessment of the initial trace element content in the body, analysis of the clinical symptoms and 

severity of the new coronavirus infection and consideration of comorbid diseases already present in the patient.

Keywords: vitamins, iron, selenium, selenium-containing, preparations, COVID-19, prevention, treatment, SELENBIO, selenocysteine.
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Цель исследования – изучить данные литера-
туры о российских и зарубежных исследовани-
ях о применении витаминов, минеральных ве-
ществ, селена, селенсодержащих лекарственных 
препаратов в комплексной профилактике ослож-
нений и лечении больных COVID-19. 

Материал и методы
Выполнено обзорно-аналитическое исследо-

вание 2 российских и 30 иностранных статей, 
опубликованных в 2011–2021 гг.

Результаты и обсуждение
В статье из Испании отражены показатели 

исследования, выполненного в 10 европейских 
странах. Представлены данные Европейского 
агентства по безопасности пищевых продуктов. 
Сделан анализ влияния на организм шести ви-
таминов и четырех минеральных веществ (A, B6, 
B12, C, D, фолиевой кислоты и Fe, Zn, Se, меди 
соответственно). Определено, что достаточное 
поступление в организм указанных микроэле-
ментов необходимо для нормального функцио-
нирования иммунной системы. Выявлена связь 
между статусом питания населения и тяжестью 
течения COVID-19. Снижение содержания Fe, 
витаминов B12, C, D в пище сопровождалось ро-
стом заболеваемости и смертности больных от 
новой коронавирусной инфекции. Сделано за-
ключение, что прием этих препаратов мог быть 
эффективным в профилактике и лечении паци-
ентов с COVID-19 [11]. Вместе с тем учеными из 
Объединенных Арабских Эмиратов и Австра-
лии показано иммуномодулирующее действие 
Zn, Se, витаминов C, D, E [12]. Приведены дан-
ные, согласно которым, добавление указанных 
микроэлементов к комплексной терапии по-
могло снизить смертность от COVID-19 [12, 13]. 
Ученые из Норвегии, России, Швеции, в свою 
очередь, отметили, что дефицит витамина D, Zn 
и Se мог стать универсальным фактором про-
грессирования COVID-19. Они подтвердили ас-
социацию между содержанием в организме ви-
тамина D, Zn, Se и тяжестью течения COVID-19 
[14, 15].

Учеными из Ирана приведены иные данные. 
Они не нашли корреляции между концентраци-
ей, в частности, Se и смертностью от COVID-19, 
хотя концентрация Se в сыворотке крови у паци-
ентов с COVID-19 была на 15,2% ниже, чем у здо-
ровых людей [16, 17]. В статье авторов из Герма-
нии показано, что более высокое содержание Se 
в организме связано с лучшей выживаемостью 

пациентов с COVID-19 [18]. В публикации из Ира-
на выявлена достоверная обратная связь между 
уровнем Se и тяжестью течения COVID-19 (β=-0,26; 
p=0,002).

В ряде работ установлено, что Se – это микро-
элемент, необходимый для нормальной функции 
иммунной системы и профилактики инфекцион-
ных заболеваний [20–22]. Отмечены его антиокси-
дантное, противовоспалительное, противовирус-
ное свойства при COVID-19 [23–25]. Действие Se 
зависит от его химической формы и концентра-
ции [26]. Физиологические функции Se осущест-
вляются селенопротеинами. Se включен в них в 
виде аминокислоты селеноцистеина. Здоровье за-
висит от исходного уровня этого элемента. Уста-
новлена токсичность избытка Se [27], однако его 
недостаточное поступление в организм встреча-
ется чаще [20]. Se существует в земной коре в раз-
личных формах [27, 28].

В статье из Италии показано, что неоргани-
ческий Se встречается в природе в 4 степенях 
окисления: селенат, селенит, элементарный се-
лен и селенид по мере убывания окислитель-
но-восстановительного статуса. Эти формы пре-
образуются биологическими системами в более 
биодоступные органические формы. В основном 
они представлены двумя селеноаминокислота-
ми – селеноцистеином и селенометионином. 
Люди, растения и микроорганизмы способны 
фиксировать 2 аминокислоты в белках, образу-
ющих Se-содержащие белки путем замены ме-
тионина селенометионином. Отмечено, что се-
леноцистеин обычно присутствует в активном 
центре ферментов и необходим для каталити-
ческой активности [29]. В работе ученых из Ин-
дии, Чехии и Словакии признается, что органи-
ческие формы Se имеют важное значение для 
нормального функционирования иммунной, ре-
продуктивной, эндокринной, нервной систем. 
Люди получают Se через растительную и живот-
ную пищу, обогащенную этим микроэлементом. 
Однако содержание Se в пищевых продуктах, в 
существенной степени, зависит от наличия до-
ступных форм Se в почве, его поглощения и на-
копления растениями и растительноядными 
животными [30]. Концентрация Se сильно варьи-
рует в зависимости от расположения того или 
иного региона [15, 23, 31]. Кроме этого, содержа-
ние Se различно и в продуктах питания. Поэто-
му более целесообразно добавлять Se в пищу в 
виде лекарственного препарата. В работе приве-
дена одна из таких форм – селенит натрия. Пока-
зано, что он препятствует проникновению виру-
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са SARS-CoV-2 в здоровую клетку и может быть 
применен у больных COVID-19 [23, 26, 27]. Одна-
ко для неорганических форм Se характерны вы-
сокая токсичность, конкуренция с другими ми-
кроэлементами в желудочно-кишечном тракте, 
слабое удержание тканями, низкая способность 
поддерживать резервы Se в организме [32]. Вме-
сте с тем органическая форма Se – селеноцистин 
– отличается более высокой биологической до-
ступностью. Это производное Se представляет 
собой индивидуальную аминокислоту. Она бы-
стро поступает в организм человека с амино-
кислотной транспортной системой и включает-
ся в метаболизм. Обнаружено, что селеноцистин 
в свободном виде или в составе соответствую-
щих белков является неотъемлемым компонен-
том органов и тканей человека, кодируется гене-
тически. Приведены данные, согласно которым, 
наиболее полезным природным соединени-
ем Se является 21-я протеиногенная аминокис-
лота – L-cеленоцистеин (окисленная форма – 
L-селеноцистин). Отмечено ее перспективное 
значение при коррекции дефицита Se в питании 
человека. Признается, что источником этого про-
изводного Se служит надземная часть Астрагала 
шерстистоцветкового (Astragalus dasyanthus Pall.). 
Она накапливает органический Se из почвы, 
причем в 5000 раз большем количестве, чем дру-
гие растения. В траве астрагала содержится поч-
ти весь спектр необходимых человеку минераль-
ных веществ и антиоксидантов (витамины А, Е, 
С, аминокислоты, биофлавоноиды, полисахари-
ды, терпены и т. д.). Она используется для про-
изводства, в частности, витаминно-минерально-
го комплекса SELENBIO for women. Наряду с Se 
он также содержит витамины С, Е, цинк. Специ-
алисты кафедры «Физика и химия» Пензенского 
ГУАС совместно с ООО «Парафарм» разработали 
и внедрили метод биофортификации (биообога-
щение в процессе возделывания) Астрагала шер-
стистоцветкового L-селеноцистином. Это позво-
лило добиться повышенного содержания Se в 
растении – до 70 мкг на 100 мг сухой массы рас-
тительного сырья вместо 0,1 мкг у дикорастуще-
го астрагала [32]. 

Заключение
Таким образом, назначение больным с 

COVID-19 витаминов, минеральных веществ, Se 
и селенсодержащих лекарственных препаратов, 
несомненно, требует индивидуального подхода, 
оценки исходного содержания микроэлемента в 
организме, анализа клинических симптомов и тя-

жести течения новой коронавирусной инфекции, 
учета уже имеющихся у пациента коморбидных 
заболеваний. 
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