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РЕЗЮМЕ

С целью развития и совершенствования профессиональных компетенций у студентов, обучающихся по специальности 

«Фармация» и повышения качества усвоения студентами теоретического и практического материала по одной из профильных 

дисциплин – фармакогнозии – на основании многолетнего опыта преподавания предмета и с учетом современных рекомендаций 

фармацевтической и педагогической науки разработано учебное пособие «Фармакогнозия. Рабочая тетрадь к практическим заня-

тиям». Его использование в учебном процессе способствует формированию у студентов знаний, умений и навыков для решения 

профессиональных задач в области контроля качества и медицинского применения препаратов растительного происхождения.
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рабочая тетрадь.
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SUMMARY

A textbook “Pharmacognosy. Workbook for practical classes” was developed in order to develop and improve the professional 

competencies of students studying in the specialty “Pharmacy” and improve the quality of students' assimilation of theoretical and 

practical material in one of the specialized disciplines – “Pharmacognosy”. The preparation based on many years of experience teaching 

the subject and taking into account modern recommendations of pharmaceutical and pedagogical science. Its use in the educational 

process contributes to the formation of students' knowledge, skills, and abilities to solve professional problems in the field of quality 

control and medical use of herbal preparations.
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По мнению экспертов Всемирной органи-
зации здравоохранения (ВОЗ), в лечении 

почти 75% больных возможно использовать пре-
параты растительного происхождения, к тому же 
имеются определенные группы пациентов (дети, 
пожилые, беременные, кормящие), в терапии ко-
торых использование фитопрепаратов является 
целесообразным.

Фитотерапевтические препараты не использу-
ются как препараты неотложной терапии, но ре-
комендованы в случаях хронических заболеваний. 
Использование фитопрепаратов также оправдан-
но для профилактики рецидивов, в реабилитаци-
онные периоды после и во время перенесения ин-
фекций, в том числе короновирусной [1–3].

 Фармакогнозия как наука и учебная дисципли-
на, предметом которой является лекарственное сы-
рье растительного и животного происхождения, 
предусматривает подготовку специалиста-прови-
зора, способного решать профессиональные за-
дачи по вопросам заготовки, стандартизации, 
контроля качества, хранения и переработки ле-
карственного растительного сырья (ЛРС) и сырья 
животного происхождения, а также путей исполь-
зования и применения лекарственных раститель-
ных средств в фармацевтической практике [4–6].

Фармакогнозия, в соответствии с действующим 
Федеральным государственным образовательным 
стандартом (ФГОС) по специальности 33.05.01 «Фар-
мация», утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации 11 ав-
густа 2016 г. №1037 (для программы специалитета 
в редакции от 13 июля 2017 г. №653 (ФГОС), входит 
в перечень специальных, профессиональных дис-
циплин [7]. Современный ФГОС формирует ком-
петентностный подход к освоению специалиста-
ми-провизорами умений и навыков, необходимых 
в их профессиональной деятельности, направлен-
ной на решение актуальной государственной за-
дачи по обеспечению населения эффективными и 
безопасными лекарственными препаратами, в том 
числе растительного происхождения.

В процессе изучения дисциплины формируют-
ся следующие профессиональные компетенции:

•  способность к проведению экспертизы ле-
карственных растительных средств с помо-
щью химических, биологических, физико-
химических и иных методов;

•  способность к проведению контроля каче-
ства лекарственных растительных средств 
в условиях фармацевтических организаций;

•  готовность к обеспечению хранения лекар-
ственных растительных средств;

•  способность к оказанию консультативной 
помощи медицинским работникам и потре-
бителям лекарственных растительных пре-
паратов в соответствии с инструкцией по 
применению лекарственного препарата.

Изучение дисциплины «Фармакогнозия» в со-
ответствии с учебным планом практической под-
готовки выпускников вузов по специальности 
«Фармация» рассчитано на 1,5 года обучения и 
предусматривает изучение цельного ЛРС и фа-
сованной продукции. На первом этапе обучения 
студенты должны освоить методы фармакогно-
стического анализа цельного ЛРС, методики уста-
новления диагностических признаков, химиче-
ского состава ЛРС, познакомиться с медицинским 
применением и получаемыми из ЛРС препарата-
ми. В дальнейшем, в процессе изучения фарма-
когнозии, студенты должны овладеть теорети-
ческими основами и практическими навыками 
решения профессиональных задач по стандар-
тизации измельченного лекарственного расти-
тельного сырья (фармацевтическая субстанция 
растительного происхождения – ФСРП) и лекар-
ственных растительных препаратов (ЛРП). Для 
этого студент должен знать:

•  систему классификации ЛРС (химическая, 
фармакологическая, ботаническая, морфо-
логическая);

•  номенклатуру ЛРС и лекарственных средств 
растительного и животного происхождения, 
разрешенных для применения в медицин-
ской практике;

•  методы макроскопического и микроскопи-
ческого анализов цельного и измельченно-
го ЛРС;

•  морфолого-анатомические диагностические 
признаки ЛРС, разрешенного к применению 
в медицинской практике;

•  основные группы биологически активных 
соединений природного происхождения и их 
важнейшие физико-химические свойства;

•  основные методы качественного и количе-
ственного определения БАВ в ЛРС;
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•  требования к упаковке, маркировке, транс-
портированию и хранению ЛРС и ЛРП в со-
ответствии с нормативными документами;

•  основные пути и формы использования ЛРС 
в фармацевтической практике и промыш-
ленном производстве;

•  основные сведения о применении в меди-
цинской практике лекарственных средств 
растительного и животного происхождения;

уметь:
•  использовать макроскопический и микро-

скопический методы анализа для определе-
ния подлинности ЛРС;

•  определять ЛРС в цельном и измельченном 
виде с помощью соответствующих определи-
телей;

•  проводить качественные и микрохимиче-
ские реакции на основные БАВ, содержа-
щиеся в ЛР и ЛРС (полисахариды, жирные 
и эфирные масла, сапонины, антраценпро-
изводные, фенилпропаноиды, флавоноиды, 
дубильные вещества);

•  проводить определение показателей каче-
ства (измельченность) методами, согласно 
действующим требованиям;

•  проводить приемку ЛРС, отбирать пробы, 
необходимые для его анализа, согласно дей-
ствующим требованиям;

•  проводить статистическую обработку и 
оформление результатов фармакогностиче-
ского анализа, делать заключение о добро-
качественности ЛРС согласно действующим 
требованиям.

Для улучшения освоения студентами теоре-
тического и практического материала по фарма-
когнозии сотрудниками кафедры на основании 
многолетнего опыта преподавания предмета и с 
учетом современных рекомендаций педагогиче-
ской науки подготовлены и изданы: учебник для 
вузов «Фармакогнозия», «Руководство к практиче-
ским занятиям по фармакогнозии. Анализ фасо-
ванной продукции», «Руководство к практическим 
занятиям по фармакогнозии», «Лекарственные 
растения Государственной Фармакопеи».

Освоение любой профессиональной дисци-
плины предусматривает самостоятельную работу 
студентов, которая является обязательным ком-
понентом учебного процесса и способствует у обу-
чающихся развитию таких профессионально зна-
чимых личностных качеств, как ответственность, 
организованность, самостоятельность. Правиль-
но организованная самостоятельная работа со-
действует оптимальному освоению учебного ма-

териала, потребности в саморазвитии, развитию 
познавательной деятельности. Одним из эффек-
тивных элементов в организации самостоятель-
ной работы студента и ее контроля со стороны 
преподавателя является рабочая тетрадь, позволя-
ющая реализовать индивидуальный подход, улуч-
шить усвоение учебного материала, расширить и 
систематизировать знания по фармакогнозии.

«Рабочая тетрадь по фармакогнозии» как учеб-
ное пособие является составной частью учебно-
методического комплекса дисциплины «Фарма-
когнозия» и составлено в соответствии с ФГОС, 
рабочей программой по фармакогнозии и основ-
ной профессиональной образовательной програм-
мой высшего образования (ОПОП ВО) направления 
подготовки специалитета – 33.05.01 «Фармация». 
Учебное пособие предназначено для самоподго-
товки и работы по анализу лекарственного рас-
тительного сырья, фармацевтических субстанций 
растительного происхождения и лекарственных 
растительных препаратов на занятиях по фарма-
когнозии студентами фармацевтических факуль-
тетов и фармацевтических образовательных орга-
низаций высшего образования.

Рабочая тетрадь по фармакогнозии состоит из 
3 частей: 1-я и 2-я части посвящены вопросам ана-
лиза цельного ЛРС, 3-я часть – анализу фасован-
ной продукции.

•  «Фармакогнозия. Стандартизация цельного 
лекарственного растительного сырья Часть 1. 
Рабочая тетрадь к практическим занятиям»;

•  «Фармакогнозия. Стандартизация цельного 
лекарственного растительного сырья Часть 2. 
Рабочая тетрадь к практическим занятиям»;

•  «Фармакогнозия. Рабочая тетрадь к практи-
ческим занятиям по анализу лекарственных 
растительных препаратов».

Структура всех частей рабочей тетради со-
ответствует «Руководству к практическим заня-
тиям по фармакогнозии» и «Руководству к прак-
тическим занятиям по фармакогнозии. Анализ 
фасованной продукции» и предназначена для 
подготовки к практическим занятиям (самостоя-
тельная работа) и выполнению практических за-
даний в учебной лаборатории. 

В 1-ю часть включено изучение первых четы-
рех тем курса: «Методы фармакогностического 
анализа», «Лекарственные растения и сырье, содер-
жащие эфирные масла и горечи», «Лекарственные 
растения и сырье, содержащие полисахариды», 
«Лекарственные растения и сырье, содержащие 
витамины». Во 2-ю часть включено изучение сле-
дующих тем курса: «Лекарственные растения и 
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сырье, содержащие сердечные гликозиды», «Ле-
карственные растения и сырье, содержащие сапо-
нины и фитоэкдизоны», «Лекарственные растения 
и сырье, содержащие фенологликозиды, лигнаны, 
кумарины и хромоны», «Лекарственные растения 
и сырье, содержащие флавоноиды», «Лекарствен-
ные растения и сырье, содержащие антраценпро-
изводные», «Лекарственные растения и сырье, со-
держащие дубильные вещества», «Лекарственные 
растения и сырье, содержащие алкалоиды». Ма-
териал каждого занятия имеет типовую структу-
ру и включает четыре блока: перечень компетен-
ций, которыми должен овладеть студент после 
изучения темы, самостоятельную работу студента 
(подготовка к занятию), общие методические ре-
комендации по изучению темы и решению ситуа-
ционных задач и работу на занятии.

Остановимся подробнее на структуре 1-й и 
2-й части рабочей тетради. В начале каждой темы 
прописан перечень умений и навыков, которы-
ми должен овладеть студент после ее изучения 
(см. таблицу). Для реализации компетенций по 
контролю качества студенты должны пользовать-
ся Государственной фармакопеей РФ (http://www.
femb.ru/femb/pharmacopea.php), которая отражает 
современные требования к качеству всех лекар-
ственных средств, включая лекарственное рас-
тительное сырье и лекарственные растительные 
препараты, методы определения качества и нор-
мы. Федеральный закон №61 «Об обращении ле-

карственных средств» включает главу 3 «Государ-
ственная фармакопея» [8].

Самостоятельная работа (подготовка к заня-
тию) предусматривает освоение теоретического 
материала: понятийный аппарат (морфологиче-
ские группы ЛРС, группы биологически актив-
ных веществ, например, «витамины» – это…), 
знания русских и латинских названий ЛРС, ЛР и 
семейства объектов занятия; формулы основных 
химических соединений, содержащихся в изуча-
емых объектах занятия; основные пути и формы 
использования ЛРС в фармацевтической практи-
ке и промышленном производстве; основные све-
дения о применении в медицинской практике 
лекарственных средств растительного происхож-
дения (рис. 1).

Методические рекомендации для каждой 
темы перед выполнением практического занятия 
обращают внимание на особенности при прове-
дении анализа образца ЛРС. 

Работа на занятии включает выполнение 
практической ситуационной задачи по определе-
нию подлинности и доброкачественности посту-
пившего на анализ образца ЛРС в соответствии с 
требованиями и структурой, действующей НД, с 
оформлением протокола анализа. Студент прово-
дит определение подлинности сырья по разделам 
«Внешние признаки» (указывает признаки внешнего 
вида, выделяя специфические), «Микроскопические 
признаки» (описывает методику приготовление ми-

Перечень умений и навыков

List of skills and abilities

После изучения материалов темы студент должен уметь:
• Писать латинские и русские названия рода, вида и семейства лекарственных растений и ЛРС.
• Писать формулы основных биологически активных веществ, содержащихся в ЛРС.
• Назвать фармакологическую группу ЛРС в соответствии с инструкцией по применению.
• Использовать макроскопический анализ для определения подлинности ЛРС.
•  Анализировать результаты макроскопического исследования и делать вывод о соответствии сырья требованиям ФС, 

разделы «Внешние признаки» и «Методы анализа лекарственного растительного сырья, фармацевтических субстанций 
растительного происхождения и лекарственных растительных препаратов».

• Использовать микроскопический анализ для определения подлинности ЛРС.
•  Уметь изображать диагностические признаки микропрепарата листа с поверхности, поперечного среза коры, корня 

и корневища и обозначить их.
•  Уметь охарактеризовать расположение анатомо-диагностических признаков по тканям в соответствии ОФС «Техника 

микроскопического и микрохимического исследования лекарственного растительного сырья и лекарственных 
растительных препаратов».

•  Анализировать результаты микроскопического исследования и делать вывод о соответствии сырья требованиям ФС, 
раздел «Микроскопические признаки».

• Анализировать раздел «Подлинность» и «Испытания» ФС и делать вывод о соответствии сырья требованиям ФС.
•  Анализировать раздел «Испытания» ФС, составлять схему методики количественного определения и делать вывод 

о соответствии сырья требованиям ФС.
• Определять по морфологическим признакам лекарственные растения в гербаризированном виде:
• Определять по внешним признакам лекарственное растительное сырье:

После изучения материалов темы студент должен владеть:
• техникой приготовления и анализа микропрепаратов листа с поверхности, поперечного среза коры, корня и корневища.
• техникой микроскопирования для визуализации анатомо-диагностических признаков в микропрепарате.
• техникой проведения качественных и микрохимических реакций на основные БАВ, содержащиеся в ЛР и ЛРС.
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кропрепарата сырья соответствующей морфоло-
гической группы, изучает анатомо-диагностиче-
ские признаки); «Определение основных групп БАВ» 
(проводит качественные реакции и тонкослойную 
хроматографию, отмечая условия проведения и 
результат). Далее студенту необходимо установить 
доброкачественность сырья в соответствии с раз-
делом «Испытания»: определить показатели каче-
ства и безопасности, и их нормы, составить схему 
методики количественного определения действу-
ющих и(или) экстрактивных веществ в виде та-
блицы и объясните каждый этап определения. 
Все результаты анализа заносятся в протокол.

На основании проведенного анализа студент 
делает вывод о соответствии анализируемого об-
разца сырья требованиям НД и о его качестве, а 
также о возможностях его использования в меди-
цинской практике (указав фармакологическую 
группу и лекарственные препараты, получаемые 
из анализируемого лекарственного растительно-
го сырье, как фармацевтической субстанции рас-
тительного происхождения) (рис. 2).

Анализу лекарственных растительных пре-
паратов посвящена 3-я часть рабочей тетради по 
фармакогнозии. Лекарственный растительный 
препарат – это лекарственный препарат, произве-
денный или изготовленный из одного вида лекар-
ственного растительного сырья или нескольких 

видов такого сырья и реализуемый в расфасован-
ном виде во вторичной (потребительской) упа-
ковке. Как правило, такие препараты предна-
значены для приготовления водных извлечений 
и выпускаются предприятиями, фасованными в 
пачки, фильтр-пакеты, в виде брикетов и гранул 
резано-прессованных.

Стандартизация ЛРП имеет свои особенности 
по сравнению с цельным ЛРС, и находит свое от-
ражение в фармакопейных требованиях качества 
ФСРП и ЛРП. В пособии представлены учебные та-
блицы, которые необходимо заполнить при вы-
полнении заданий по подготовке к практическим 
занятиям по анализу лекарственных раститель-

Рис. 1. Образцы таблиц, заполняемые студентами 

при самостоятельной подготовке к практическому занятию

Fig. 1. Sample tables filled in by students 

in self-preparation for a practical lesson

Лекарственное 
растительное 

сырье 
(латинское 
название)

Производящее 
растение, 
семейство 

(русское, 
латинское 
названия)

Сырьевая 
база

Фаза 
развития 
растения 
во время 

заготовки 
ЛРС

Задание 2. Заполните таблицу для указанных видов сырья.

Задание 3.  Запишите формулы основных БАВ, 
содержащихся в ЛРС.

Название 
соединения

Структурная 
формула

Группа 
по класси-
фикации

В каком 
ЛРС 

содержится

Задание 4.  Заполните таблицу о путях использования ЛРС 
и получаемых из него лекарственных препаратах.

ЛРС

Аптека – для 
безрецептурного 

отпуска населению 
и приготовлению 

водных извлечений

Производство – 
для получения 
лекарственных 

препаратов

Фармако-
логическая 

группа

Задание 1.  Запишите определение понятия 
«Группа БАВ» – _________________________________

Рис. 2. Примеры заданий для решения ситуационной 

задачи, выполняемой студентами на практическом занятии

Fig. 2. Examples of tasks for solving a situational task 

performed by students in a practical lesson

ПРОТОКОЛ АНАЛИЗА

русское, латинское названия сырья – ______________________

русское, латинское названия производящего растения – 
_______________________________________________________________

русское, латинское названия семейства – __________________

Задание 1.  Проведите анализ ЛРС по разделу 
«Внешние признаки».

Характеристика 
признака

Диагностический 
признак

Методика 
определения

Задание 2.  Проведите анализ ЛРС по разделу 
«Микроскопические признаки».
– запишите методику приготовления 
микропрепарата
– укажите диагностические признаки

Задание 3.  Проанализируйте раздел «Определение 
основных групп БАВ». Запишите условия 
проведения и результат качественной реакции 
и тонкослойной хроматографии.

Задание 4.  Определение доброкачественности ЛРС. 
Проведите анализ раздела «Испытания» НД 
и заполните таблицу.

Показатель качества 
(безопасности)

Норма по НД
Методика 

определения

Задание 5.  Ознакомьтесь с разделом ФС «Испытания» 
Количественное определение и заполните 
таблицу. 

Этап 
определения

Сущность 
этапа

Теоретическое 
обоснование

Задание 6.  Сделайте заключение о соответствии качества 
ЛРС требованиям НД.

Заключение ________________________________________________

Задание 7.  Запишите фармакологическую группу 
и лекарственные препараты, получаемые 
из анализируемого лекарственное растительное 
сырье, как фармацевтической субстанции 
растительного происхождения _________________
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ных препаратов и протоколы решения ситуаци-
онных задач, выполняемых в процессе работы на 
практических занятиях. В 3-ю часть включено из-
учение следующих тем: «Отбор проб лекарствен-
ного растительного сырья и лекарственных рас-
тительных препаратов», «Упаковка, маркировка, 
транспортирование и хранение лекарственных 
растительных препаратов», «Определение под-
линности и доброкачественности измельченного 
ЛРС (ФСРП) «Листья» (Анализ лекарственных рас-
тительных препаратов. Тренинг «Идентификация 
измельченного ЛРС «Листья»), «Определение под-
линности и доброкачественности измельченного 
ЛРС (ФСРП) «Травы» (Анализ лекарственных рас-
тительных препаратов. Тренинг «Идентификация 
измельченного ЛРС «Травы»), «Определение под-
линности и доброкачественности измельченного 
ЛРС (ФСРП) «Подземные органы и коры» (Анализ 
лекарственных растительных препаратов на ос-
нове измельченного ЛРС (ФСРП) «Подземные ор-
ганы». Анализ лекарственных растительных пре-
паратов на основе ЛРС (ФСРП) «Коры». Тренинг 
«Идентификация измельченного ЛРС «Подземные 
органы и коры»), «Определение подлинности и 
доброкачественности ЛРС (ФСРП) «Плоды» и «Се-
мена» и ЛРП на их основе», «Определение подлин-
ности и доброкачественности ЛРС (ФСРП) «Цвет-
ки» и ЛРП на их основе», «Лекарственные сборы», 
«Требования к безопасности ЛРС, ФСРП и ЛРП», 
«Фармацевтическое консультирование».

Структура 3 части рабочей тетради по анали-
зу ЛРП сохраняется и включает самостоятельную 

работу студентов и работу на занятии. Надо обра-
тить внимание, что занятие построено на изуче-
ние объектов ЛРС по морфологической, а не хи-
мической классификации. Подготовка к занятию 
строится на материалах и знаниях, полученных 
при изучении цельного ЛРС. Студенты повторяют 
понятия и термины, химический состав, методы 
качественного и количественного анализа, вопро-
сы стандартизации и медицинского применения. 
На практическом занятии студент выполняет си-
туационную задачу по определению подлинности 
и доброкачественности поступившего на анализ 
фасованного образца ЛРС в соответствии с требо-
ваниями и структурой, действующей НД и оформ-
ляет протокол анализа. Важной особенностью яв-
ляется включение в рабочую тетрадь материалов 
по тренингу: студенту на занятии предлагается не-
известный (без названия) образец измельченного 
ЛРС и с помощью определителя, методов фарма-
когностического анализа и НД нужно определить 
подлинность ЛРС. Такие занятия развивают у сту-
дентов профессиональные знания, навыки и уме-
ния и способствуют решению проблем стандарти-
зации фармакопейных видов ЛРС и ЛРП.

Вопросы контроля качества лекарственных 
растительных сборов остаются актуальными и 
сегодня. На практическом занятии, соответству-
ющему данной теме студент приобретает навык 
определения состава и подлинности лекарствен-
ных растительных сборов по внешним призна-
кам (невооруженным глазом и с помощью лупы), 

Рис. 3. Примеры заданий для решения ситуационной 

задачи. Тема «Лекарственные растительные сборы»

Fig. 3. Examples of tasks for solving a situational problem. 

Topic «Mixture herbal products»

Компоненты сбора Морфологическая группа

Задание 2.  При необходимости приготовьте 
микропрепарат(ы) из компонентов сбора. 
Запишите методику приготовления 
микропрепарата ________________________________

Задание 3.  Используя перечень сборов (выписка 
из «Государственного реестра лекарственных 
средств») определите название (торговое 
наименование) сбора ___________________________

Задание 1.  На анализ получен образец неизвестного 
лекарственного растительного сбора. 
Определите составные компоненты сбора 
по внешним признакам, рассматривая сбор 
невооруженным глазом и с помощью лупы 
(х10). Определите число компонентов 
и морфологические группы сырья. Изучите 
внешние признаки компонентов сбора. 
Результаты исследования отразите в таблице:

Рис. 4. Примеры заданий для решения ситуационной 

задачи. Тема «Требования к безопасности ЛРС, ФСРП, ЛРП»

Fig. 4. Examples of tasks for solving a situational problem. 

Topic «Requirements for the control of safety of medicinal 

plant raw materials, pharmaceutical substances of plant origin, 

medicinal herbal preparations»

Микробио-
логическая 

чистота

Содержание 
радио-

нуклидов

Содержание 
тяжелых 
металлов

Содержание 
остаточных 
пестицидов

Задание 2.  Перечислите степени зараженности ЛРС, 
ФСРП, ЛРП вредителями запасов и возможность 
применения ЛРС в зависимости от степени. 

Степень зараженности Пути использования

Задание 3.  Сделайте заключение о возможности 
использования анализируемого ЛРС, ФСРП, 
ЛРП. Протокол анализа задачи оформите 
в виде таблицы.

Показатель 
безопасности

Норма 
по НД

Определено 
при анализе

Методика 
определения

Задание 1.  Запишите в таблицу требования безопасности 
ЛРС, ФСРП, ЛРП (показатели и нормы)
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умение определять лекарственное растительное 
сырье разных морфологических групп по морфо-
логическим и анатомо-диагностическим призна-
кам с помощью специальных определителей ЛРС, 
навык приготовления микропрепаратов различ-
ных морфологических групп сырья (рис. 3).

Важной составляющей учебно-методическо-
го пособия являются занятия по определению 
безопасности ЛРС, ЛРП и фармацевтическому 
консультированию ЛРП. Самостоятельная рабо-
та темы «Требования к безопасности ЛРС, ФСРП 
и ЛРП» предусматривает освоение материала по 
показателям безопасности, которые определяют 
в ЛРС (тяжелые металлы и мышьяк, остаточные 
пестициды, радионуклиды, микробиологическая 
чистота, вредители запасов), их нормам, НД, ре-
гламентирующей их определение. На практиче-
ском занятии студент решает ситуационные зада-
чи по оценке безопасности и делает заключение о 
возможности использования анализируемого сы-
рья (рис. 4).

Действующий ФГОС разработан для провизо-
ров, работающих в аптечных учреждениях. По-
этому особое внимание уделено фармацевтиче-
скому консультированию и фармацевтической 
информированности как оказанию помощи по-
купателю в подборе препарата безрецептурного 
отпуска с предоставлением информации, ориен-
тированной на потребности покупателя. В рабо-
чей тетради по теме «Фармацевтическое консуль-
тирование» предложены ситуационные задачи по 
оказанию консультативной помощи: студент на 
примере одного ЛРП изучает его инструкцию по 
применению, основную группу БАВ, фармаколо-
гическую группу и с учетом полученной инфор-
мации должен рекомендовать препарат или пред-
ложить покупателю растительный препарат с 
аналогичным фармакологическим действием.

Заключение
Используя учебное пособие «Рабочая тетрадь 

по фармакогнозии» и выполняя моделированные 
ситуационные задачи, студенты учатся анализи-
ровать предложенные ситуации в соответствии 
с профессиональной деятельностью, выявлять 
ошибки и предлагать правильные решения. 
Структура рабочей тетради позволяет выработать 
алгоритм работы, что облегчает процесс изуче-
ния и повышает уровень освоения дисциплины. 
Рабочую тетрадь можно считать важным элемен-
том повышения эффективности учебной деятель-
ности такой ключевой профессиональной дисци-
плины как «Фармакогнозия».
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