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РЕЗЮМЕ

Введение. Решение проблем психоэмоционального здоровья – одна из приоритетных задач современной медицины. Рост 

уровня стресса и тревоги может выражаться не только в снижении психологического благополучия, но и в развитии соматиче-

ских заболеваний. Лекарственные препараты седативного действия – одно из эффективных и перспективных направлений фар-

макотерапии. 

Цель исследования: провести фармакогностический анализ разработанного седативного лекарственного растительного 

сбора для установления подлинности входящих в его состав компонентов в целях обеспечения возможности внедрения препа-

рата в фармацевтическую практику.

Материал и методы. Объект исследования – четырехкомпонентный растительный сбор седативного действия, состоящий 

из травы пустырника сердечного (пустырника обыкновенного) (Leonurus cardiaca L.), травы зверобоя продырявленного 

(Hypericum perforatum L.), травы мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.) и травы тимьяна ползучего (чабреца) (Thymus 

serpyllum L.). Методы – техники макро- и микроскопического анализа.

Результаты. Определены характеристики подлинности растительного седативного сбора, включающие описание внешних 

признаков и микроскопический анализ.

Заключение. Проведенный анализ является необходимым этапом для возможности внедрения лекарственного средства в 

фармацевтическую практику.

Ключевые слова: растительные препараты, седативное действие, растительные сборы, пустырник, зверобой, мелисса, чабрец.
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Введение

Лекарственные сборы – смеси двух и более 
видов лекарственного растительного сырья 

различных способов переработки, предназначен-
ные как для наружного, так и для внутреннего при-
менения. Растительные сборы возможно дополнять 
субстанциями минерального, синтетического, рас-
тительного и животного происхождения [1].

Стоит отметить, что в настоящее время стре-
мительно растут показатели распространенности 
нервных заболеваний [2]. Это подтверждают ре-
зультаты многоцентрового эпидемиологического 
исследования сердечно-сосудистых заболеваний 
в различных регионах РФ – ЭССЕ-РФ: в среднем 
общая распространенность повышенного уровня 
тревоги и депрессии составляет 46,3 и 25,6% соот-
ветственно, и, что немаловажно, >⅓ от повышен-
ного уровня составляют лица с клиническими 
проявлениями расстройств [3]. На уровень стрес-
са негативно влияют неблагоприятные условия 
жизни, факторы экологии, материальное и соци-
альное положение человека [4]. Также нельзя оста-
вить без внимания пандемию COVID-19 и при-
внесенные ей аспекты: социальную изоляцию, 
тревогу, неуверенность в завтрашнем дне, вынуж-
денное ограничение физической активности [5, 6]. 

Лекарственные препараты седативного дей-
ствия широко применяются в современной тера-
певтической практике, их ассортимент обширен 
и представлен как растительными, так и синте-
тическими средствами [7–10]. Обоснованность ис-
пользования растительных седативных средств 
может быть подтверждена их включением в спи-
сок ЖНВЛП и длительной историей применения 
[11, 12].

На сегодняшний день в Российской Федерации 
зарегистрированы следующие лекарственные пре-
параты в виде успокоительных растительных сбо-
ров: Седативный сбор №2, включающий корневи-
ща с корнями валерианы лекарственной, листья 
мяты перечной, траву пустырника, корни солодки 
голой и соплодия хмеля, а также Успокоительный 
сбор №3 (Фитоседан), состоящий из корневищ с 
корнями валерианы лекарственной, травы донни-
ка, травы душицы обыкновенной, травы пустыр-
ника и травы тимьяна ползучего. Оба средства 
представлены в виде порошка в фильтр-пакетах 
либо измельченного сырья в пачках, предназна-
ченных для приготовления настоя [8].

Нами разработан растительной лекарствен-
ный сбор, содержащий 40% травы пустырника 
сердечного (пустырника обыкновенного) (Leonurus 
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3Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University), 8/2, Trubetskaya str., Mosсow, 119991, Russian Federation
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SUMMARY

Introduction. Solving the problems of psychoemotional health is one of the priorities of modern medicine. An increase in the level 

of stress and anxiety can be expressed not only in a worsening of psychological well-being, but also in the development of somatic 

diseases. Sedative medicines are one of the most effective and promising areas of pharmacotherapy.

Objective: to conduct a pharmacognostic analysis of the self-developed sedative medicinal herbs composition to establish the 

authenticity of the components included to ensure the possibility of introducing the medicine into pharmaceutical practice.

Material and methods. The object of the study is a four-component sedative herbal composition consisting of the herb of 

motherwort cordial (common motherwort) (Leonurus cardiaca L.), herb of St. John's wort (Hypericum perforatum L.), herb of lemon balm 

(Melissa officinalis L.) and herb of thyme (Thymus serpyllum L.). Methods – techniques of macro- and microscopic analysis.

Results. The characteristics of the authenticity of the herbal sedative composition, including a description of external signs and 

microscopic analysis, are determined.

Conclusion. The analysis was carried out which is necessary stage for the possibility of introduction of the medicine into 

pharmaceutical practice.

Key words: herbal medicines, sedative effect, herbs compositions, motherwort, St. john's wort, lemon balm, thyme.

For reference: Prozhogina Y.E., Javakhyan M.A., Bobkova N.V. Macro- and microscopic analysis of the herbal sedative composition. 
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cardiaca L.), 25% травы зверобоя продырявленного 
(Hypericum perforatum L.), 25% травы мелиссы лекар-
ственной (Melissa officinalis L.) и 10% травы тимьяна 
ползучего (Thymus serpyllum L.). Состав и соотноше-
ние компонентов подобраны на основании фар-
макологических свойств биологически активных 
веществ, присутствующих в данных раститель-
ных объектах, учитывая их возможность потен-
циировать терапевтическое действие друг друга 
[13]. Помимо того, что вышеприведенная компо-
зиция имеет уникальный состав компонентов и 
расширяет ассортимент седативных препаратов 
российского фармацевтического рынка, она так-
же является перспективной основой для создания 
и других лекарственных форм – жидкого и сухо-
го экстракта, капсул на его основе, – и выделения 
индивидуальных БАВ. С учетом сказанного мож-
но утверждать, что разработанный растительный 
сбор седативного действия может явиться дей-
ственным лекарственным препаратом для кор-
рекции нервных расстройств.

Вне зависимости от способа применения сбо-
ра – в форме водных извлечений или для полу-
чения на его основе экстракционных (галеновых) 
препаратов – для разработанной растительной 
композиции должны быть установлены показа-
тели подлинности: внешние признаки и анатомо-
диагностическая характеристика [14–16].

Поэтому целью данной работы явилось опре-
деление критериев подлинности разработанно-
го седативного сбора с подтверждением морфо-
лого-анатомических диагностических признаков 
включенных в сбор компонентов. 

Материал и методы
Объектом исследования явился разработан-

ный четырехкомпонентный растительный сбор 
седативного действия, состоящий из следующих 
видов лекарственного растительного сырья: травы 
пустырника сердечного (пустырника обыкновен-
ного) (Leonurus cardiaca L.), травы зверобоя проды-
рявленного (Hypericum perforatum L.), травы мелиссы 
лекарственной (Melissa officinalis L.) и травы тимьяна 
ползучего (чабреца) (Thymus serpyllum L.), доставлен-
ного из Северо-Кавказского филиала Всероссий-
ского научно-исследовательского института ле-
карственных и ароматических растений (ВИЛАР) 
и высушенного воздушно-теневым способом.

Макроскопический анализ сбора проводили 
визуально невооруженным глазом и с помощью 
лупы (×10) и бинокуляра стереоскопического 
МИКРОМЕД МС-1 (×10–×30) согласно методи-
кам ГФ XIV издания (ОФС.1.4.1.0020.15 «Сборы», 

ОФС.1.5.1.0003.15 «Листья», ОФС.1.5.1.0004.15. 
«Цветки», ФС.2.5.0015.15 «Зверобоя трава», 
ФС.2.5.0034.15 «Пустырника трава», ФС.2.5.0047.15 
«Чабреца трава», ФС.2.5.0084.18 «Мелиссы лекар-
ственной трава») [1]. Микроскопический анализ 
проводился в соответствии с ОФС.1.5.3.0003.15 
«Техника микроскопического и микрохимиче-
ского исследования лекарственного раститель-
ного сырья и лекарственных растительных пре-
паратов» на микроскопе «МИКМЕД-6» (окуляр ×10 
и объективы: ×4, ×10, ×40), фотоснимки выполне-
ны с помощью цифровых камер Canon A 3100 IS и 
Canon Digital IXUS 80 IS. 

Результаты и обсуждение
То обстоятельство, что сбор состоит из 4 ви-

дов лекарственного растительного сырья одной 
морфологической группы (травы), 3 из которых 
принадлежат одному семейству – Lamiaceae, пред-
ставляет определенные трудности при дифферен-
цировке компонентов сбора, имеющих сходные 
признаки. В связи с этим нами предварительно 
были описаны и получены изображения отдель-
ных компонентов сбора под стереомикроскопом, 
что позволило в дальнейшем установить в смеси 
принадлежность тех или иных частиц к опреде-
ленным составляющим сбора. 

При проведении макроскопического анали-
за (рис. 1) было установлено, что сбор представля-
ет собой смесь кусочков листьев светло-зеленого, 
зеленого и коричневатого цвета различной сте-
пени опушенности, фрагментов стеблей зелено-
го и коричневатого цвета, частей околоцветника 
беловатого и светло-зеленого цвета и отдельных 
цветков коричнево-зеленоватого, желтоватого и 
розовато-фиолетового цвета, проходящую сквозь 
сито с размером отверстий 3 мм.

При исследовании внешних признаков расти-
тельного сырья, входящего в состав седативного 
сбора, невооруженным глазом и под лупой видны:

•  кусочки четырехгранного стебля с гранями 
серовато-зеленого цвета снаружи (при этом 
сердцевина стебля беловато-кремового цве-
та и пористой структуры), фрагменты опу-
шенных листьев от темно- до коричневато-
зеленого цвета; кусочки коричнево-зеленой 
трубчато-колокольчатой с пятью шиловид-
но-заостренными зубцами чашечки; кусоч-
ки двугубого венчика розовато-фиолетового 
цвета. Все фрагменты растительного сырья 
обильно покрыты тонкими волосками, за-
метны блестящие золотисто-прозрачные же-
лезки (трава пустырника);
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•  кусочки цветоносов и стеблей, на изломе 
беловатого цвета, чаще в продольном сече-
нии; кусочки продолговатых и продолгова-
то-овальных, цельнокрайних листьев, нео-
пушенных, зеленого и темно-коричневого 
цвета, с темно-коричневыми точками вме-
стилищ; встречаются также цельные бутоны, 
их фрагменты и лепестки желтовато-корич-
невого цвета с коричневыми прожилками и 
темными точками (трава зверобоя);

•  кусочки 4-гранных стеблей серовато-зе-
леного цвета с желтовато-белой губчатой 
сердцевиной; кусочки листьев зеленого и 
серовато-зеленого цвета с многочисленны-
ми темно-коричневыми блестящими окру-
глыми эфиромасличными железками и 
волосками беловатого цвета; кусочки серо-
вато-зеленой или коричневатой чашечки и 
желтовато-белого венчика (трава мелиссы);

•  кусочки тонких слегка опушенных стеблей 
красновато-коричневого цвета, четырех-
гранных на изломе; кусочки слабоопушен-
ных листьев с многочисленными железка-
ми, содержащих у основания пластинок и на 
черешках длинные редкие щетинистые во-
лоски; мелкие одиночные цветки или фраг-
менты цветков синевато-фиолетового цвета 
с коричневато-красной опушенной чашеч-
кой (трава чабреца).

В ходе макроскопического анализа сбора 
очень часто наблюдали фрагменты травы пустыр-
ника сердечного, часто – травы зверобоя проды-
рявленного и травы мелиссы лекарственной, ред-
ко – травы тимьяна ползучего (травы чабреца). На 
основании данного анализа можно сделать вывод 
о различном соотношении частиц определенного 
вида растительного сырья в составе сбора (рис. 2).

Микроскопический анализ:
Исследование компонентов сбора под микро-

скопом позволило определить:
•  наличие фрагментов эпидермиса листа и 

стебля, клетки которого характеризуются 
тонкими извилистыми боковыми стенка-
ми. На нижнем эпидермисе представлены 
устьица аномоцитного типа (окруженные 
3–4 околоустьичными клетками); также 
присутствуют фрагменты чашечки и вен-
чика, на которых, так же, как и на части-
цах листа, заметны бесцветные железки 
округлой формы, на короткой ножке с го-
ловкой, состоящей из 4–6 клеток. Удает-
ся распознать и наличие волосков: одно- и 
многоклеточных грубобородавчатых и мел-

ких головчатых 1-, реже – 2-клеточная нож-
ка с 1–2-клеточной головкой) (трава пустыр-
ника) (рис. 3);

Рис. 1. Макроскопический анализ седативного сбора. 

Внешние признаки измельченной травы: 1 – внешние 

признаки измельченной травы зверобоя (стереомикроскоп 

×10); 2 – внешние признаки измельченной травы 

пустырника (стереомикроскоп ×15); 3 – внешние признаки 

измельченной травы мелиссы (стереомикроскоп ×10); 

4 – внешние признаки измельченной травы чабреца 

(стереомикроскоп ×10)

Fig. 1. Macroscopic analysis of sedative composition. 

External signs of crushed grass: 1 – external signs of crushed 

St. John's wort grass (optical magnification ×10); 2 – external 

signs of crushed motherwort grass (optical magnification ×15); 

3 – external signs of crushed melissa grass (optical 

magnification ×10); 4 – external signs of crushed 

thyme grass (optical magnification ×10)

Рис. 2. Сбор седативный. Макроскопический анализ. 

Внешние признаки сбора (стереомикроскоп ×10): 

1, 6 – лист зверобоя; 2 – лист пустырника; 3 – цветок 

мелиссы; 4 – лепесток цветка зверобоя; 5 – лист чабреца

Fig. 2. Sedative composition. Macroscopic analysis. External 

signs of composition (optical magnification ×10): 1, 

6 – St. John's wort leaf; 2 – motherwort leaf; 3 – melissa 

flower; 4 – St. John's wort flower petal; 5 – thyme leaf
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•  наличие фрагментов эпидермиса листа и сте-
бля, клетки которого характеризуются из-
вилистыми стенками с четковидными утол-
щениями и устьицами аномоцитного типа 
(окружены 3–4 околоустьичными клетками). 
В мезофилле листа видны вместилища трех 
типов: бесцветные округлые по всей поверх-
ности и вместилища с маслянистым содержи-
мым: продолговатые вдоль жилок и округлые 
с темным пигментированным содержимым 
по краю листа. Цветки содержат тычинки 
с 2 пыльниками, несущими гладкие пыльце-
вые зерна (трава зверобоя) (рис. 4);

•  фрагменты эпидермиса листа и стебля с уд-
линенными клетками с четковидно-утол-

щенной клеточной стенкой и устьичным 
комплексом диацитного типа. Встреча-
ются эфиромасличные железки, с корот-
кой одноклеточной ножкой и 8-клеточной 
округлой головкой. Видны волоски 3 ти-
пов: простые короткие одноклеточные со-
сочковидные, простые длинные многокле-
точные с грубобородавчатой кутикулой 
и железистые с одноклеточной ножкой и 
овальной 1–3-клеточной головкой (трава 
мелиссы) (рис. 5);

•  кусочки эпидермиса листа и стебля с изви-
листыми клетками с четковидными утолще-
ниями стенок, диацитным типом устьично-
го комплекса, многочисленными крупными 
эфиромасличными железками (круглыми с 
8 выделительными клетками, причем клет-
ки эпидермиса могут образовывать розетку 

Рис. 3. Сбор седативный. Трава пустырника: 1 – фрагмент 

эпидермиса листа: устьичный комплекс аномоцитного типа 

(×400); 2 – фрагмент края листа: эфиромасличная железка, 

простой многоклеточный волосок (×400); 3 – фрагмент 

листа, эфиромасличная железка (а), железистый волосок 

(б) (×400); 4 – фрагмент чашечки, эфиромасличная 

железка (а), простой многоклеточный волосок (б) (×100)

Fig. 3. Sedative composition. Motherwort grass: 1 – fragment 

of the epidermis of the leaf: stomatal complex 

of the anomocyte type (optical magnification ×400); 

2 – fragment of the leaf edge: an essential oil gland, a simple 

multicellular hair (optical magnification ×400); 3 – a fragment 

of a leaf, an essential oil gland (a), a glandular hair (b) 

(optical magnification ×400); 4 – a fragment of a calyx, 

an essential oil gland (a), a simple multicellular hair (b) 

(optical magnification ×100) 

Рис. 4. Сбор седативный. Трава зверобоя: 1 – фрагмент 

цветка с тычинками (×40); 2 – фрагмент листа, округлые 

бесцветные вместилища (а) и вместилища с маслянистым 

пигментированным содержимым (б) (×40); 3 – фрагмент 

листа, продолговатые вместилища вдоль жилок с масляни-

стым содержимым (×400); 4 – фрагмент лепестка, крупные 

вместилища с пигментированным содержимым (×40)

Fig. 4. Sedative composition. St. John 's Wort herb: 1 – 

fragment of a flower with stamens (optical magnification ×40); 

2 – a fragment of a leaf, rounded colorless receptacles (a) 

and receptacles with oily pigmented contents (b) (optical 

magnification ×40); 3 – a fragment of a leaf, oblong 

receptacles along the veins with oily contents (optical 

magnification ×400); 4 – a fragment of a petal, large 

containers with pigmented contents (optical magnification ×40)
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вокруг места их прикрепления). Встречают-
ся простые крупные многоклеточные боро-
давчатые волоски, головчатые волоски на 
короткой ножке с одноклеточной головкой, 
а также выросты эпидермиса сосковидной 
формы. Видны и элементы цветка (чашечки 
и венчика) с эфиромасличными железками 
и волосками тех же типов, что и на листе и 
стебле (трава чабреца) (рис. 6).

Заключение
Были определены характеристики подлинно-

сти новой лекарственной растительной компози-
ции – седативного сбора, включающие описание 
внешних признаков и микроскопический ана-
лиз, что является необходимым этапом для воз-
можности внедрения лекарственного средства в 
фармацевтическую практику.
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