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РЕЗЮМЕ
Введение. Актуальность проблемы невротических расстройств с астеническим синдромом (неврастении) подтверждают 

многочисленные исследования социальных и разновозрастных проявлений этого феномена. Так как неврастенический синдром 
часто сопровождается мнестическими растройствами, возникает потребность в комбинированном применении седативных 
и ноотропных средств, при этом требуется разработка актуальных препаратов, сочетающих в себе седативные и ноотропные 
свойства.

Цель исследования. Изучение седативной активности комплексной фармацевтической субстанции (КФС) растительного 
происхождения (РП) на основе настоек гинкго билоба, боярышника, валерианы, мелиссы, пустырника.

Материал и методы. Изучение седативной активности КФС РП проводили при использовании теста «Открытое поле», 
основанного на способности седативных средств понижать двигательную активность.

Результаты. Полученные данные свидетельствуют о наличии в испытуемой КФС РП пусть и слабой, но достоверной седа-
тивной активности. 

Заключение. Исследуемая КФС РП на основе гингко билоба, боярышника, валерианы, мелиссы, пустырника обладает 
достоверной седативной активностью, однако уступающей эталонному препарату.
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Введение

Неврастенический синдром – постепенно 
развивающееся психопатологическое 

расстройство, которое сопровождает значи-
тельное число заболеваний, один из наиболее 
распространенных симптомов многих сомати-
ческих и психических заболеваний, который 
может манифестировать даже в их начальные 
периоды. Это наиболее частый синдром в кли-
нической практике любого врача, доля жалоб, 
связанных с ним, составляет около 60%. Акту-
альность проблемы невротических расстройств 
с астеническим синдромом (неврастении) под-
тверждают многочисленные исследования со-
циальных и разновозрастных проявлений этого 
феномена. Данное состояние наблюдается у де-
тей, студентов, людей среднего возраста и ста-
риков. Так, синдром старческой астении (frailty) 
в последние годы стал предметом особого инте-
реса не только гериатров, но и врачей всех спе-
циальностей, поскольку в связи с увеличением 
продолжительности жизни может являться ос-
новной точкой приложения лечебных, реабили-
тационных и профилактических мероприятий 
у пациентов зрелого и более старшего возраста 
[1].

На сегодняшний день, в лечении неврасте-
нического синдрома широко используются на-
стойки из таких растений, как пустырник, 
боярышник, валериана и т.п. [2, 3]. Так как не-
врастенический синдром часто сопровождает-
ся мнестическими растройствами, возникает 
потребность в комбинированном применении 
седативных и ноотропных сресдтв, при этом 
требуется разработка актуальных препаратов, 
сочетающих в себе седативные и ноотропные 
свойства.

Н.Б. Ариповой разработана комплексная фар-
мацевтическая субстанция (КФС) растительно-
го происхождения (РП) в виде спиртоводной вы-
тяжки на основе листьев гинкго билоба, плодов 
боярышника, корневищ с корнями валерианы, 
травы мелиссы, травы пустырника. В ранее опу-
бликованных работах была изучена ноотропная 
активность данной разработки [4].

Задачей данной работы являлось изучение се-
дативной активности КФС РП.

Целью исследования являлось изучение се-
дативной активности КФС РП на основе настоек 
гинкго билоба, боярышника, валерианы, мелис-
сы, пустырника.

Материал и методы
Все исследования были проведены соглас-

но требованиям действующего регионально-
го стандарта GLP – «Надлежащая лабораторная 
практика», а также с соблюдением всех норм и 
правил Европейской конвенции о защите по-
звоночных животных, которые используются 
для экспериментальных и научных целей. Все 
исследования проводили на здоровых живот-
ных, прошедших карантин не менее 10–14 дней 
[5].

Объектом нашего исследования была фито-
комбинация следующего состава:

•  настойка листьев гингко билоба – 5 объем-
ных частей (о.ч.);

•  настойка боярышника кроваво-красного – 
1 о.ч.;

• настойка валерианы лекарственной – 1 о.ч.;
•  настойка листьев мелиссы лекарственной – 

1 о.ч.;
•  настойка пустырника пятилопастного – 

1 о.ч. (этанол 70%).

SUMMARY
Introduction. The relevance of the problem of neurotic disorders with an asthenia syndrome (neurasthenia) is confirmed by 

numerous studies of social and age-different manifestations of this phenomenon. Since the neurasthenic syndrome is often accompanied 
by mnestic disorders, there is a need for the combined use of sedative and nootropic drugs, which makes the need to develop drugs that 
combine sedative and nootropic actions relevant.

Objective: to study the sedative activity of the complex pharmaceutical substance of plant origin (CPSPO) based on ginkgo biloba, 
hawthorn, valerian, melissa, motherwort tinctures.

Material and methods. The study of the sedative activity of the CPSPO was carried out in the «Open field» test, based on the ability 
of sedatives to reduce motor activity.

Results. The data obtained indicate the presence in the CPSPO, albeit weak, but a significant sedative activity.
Conclusion. The studied CPSPO based on Ginkgo Biloba, Hawthorn, Valerian, Melissa, Motherwort has a significant sedative 

activity, but inferior to the reference drug.
Key words: sedatives; nootropics; phytocombination; tincture.

For reference: Imamaliev B.A., Aripova N.B., Ganiev U.Kh. The study of the sedative activity of a complex medicinal herbal 
preparation based on ginkgo biloba, hawthorn, valerian, melissa, motherwort tinctures. Farmatsiya, 2022; 71 (6): 52–56. https://doi.
org/10/29296/25419218-2022-06-08
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Изучение седативной активности препарата 
проводили в тесте «Открытое поле», основанном 
на способности седативных средств понижать 
двигательную активность [5–7]. Эксперименты 
были проведены на белых мышах обоего пола 
массой 18–22 г, по 6 животных в каждой группе, 
всего использовано 42 животных.

Фармакологическое действие вытяжек опре-
деляется содержанием экстрактивных веществ 
(сухого остатка) [5, 8, 9], при этом для проведения 
исследования и точного рассчета выбранных доз 
предварительно определено содержание сухого 
остатка (по ГФ РФ XIV [10]) в испытуемом препара-
те, которое составило 3,07%.

Испытуемый препарат содержит в своем со-
ставе этанол, поэтому была проведена деалкаголи-
зация препарата путем выпаривания в «мягких» 
условиях (вытяжку наливали в чашку выпарива-
ния, и сушили под вытяжкой при комнатной тем-
пературе) до почти сухого остатка (после такой 
процедуры этанол почти полностью отсутство-
вал в вытяжке) с последующим доведением во-
дой очищенной до 1/3,3 от первоначального объ-
ема. В результате данной процедуры устранялось 
не только неспецифическое действие этанола [5], 
но и происходило значительное концентрирова-
ние вытяжки, в итоге содержание экстрактивных 
веществ в вытяжке составляло 10%. Последнее об-
легчает исследование специфической активно-
сти, так как для введения ряда доз легче работать 
с концентрированной вытяжкой.

В качестве эталонного препарата для оцен-
ки седативной активности нами была использо-
вана седативная фитокомбинация в виде настой-
ки, которая была прототипом нашей разработки 
[11]. Прототип – препарат сравнения, имеет следу-
ющий состав:

• настойка мяты перечной – 1 о.ч.;
• настойка валерианы лекарственной – 1 о.ч.;
•  настойка листьев мелиссы лекарственной – 

1 о.ч.;
•  настойка пустырника пятилопастного – 

1 о.ч.
Для оценки седативной активности был ис-

пользован сгущенный и деалкаголизированный 
раствор препарата сравнения (изначальное со-
держание экстрактивных веществ составляло 
2,08%). Деалкаголизация проходила аналогич-
но процедуре испытуемого препарата с после-
дующим доведением водой очищенной до 1/4,8 
от первоначального объема, в итоге содержание 
экстрактивных веществ в растворе составляло 
10%.

Препараты вводили однократно и перорально 
по следующей схеме:

•  контрольная группа (контроль) – животные 
без экспозиции препарата;

•  испытуемая группа №1 – животные получа-
ли испытуемую КФС РП в виде 10% деалко-
голизированного раствора в дозе 500 мг/кг 
(0,1 мл/20 г);

•  испытуемая группа №2 – животные получа-
ли испытуемую КФС РП в виде 10% деалко-
голизированного раствора в дозе 1000 мг/кг 
(0,2 мл/20 г);

•  испытуемая группа №3 – животные получа-
ли испытуемую КФС РП в виде 10% деалко-
голизированного раствора в дозе 1500 мг/кг 
(0,3 мл/20 г);

•  группа сравнения №1 – животные получа-
ли препарат сравнения в виде 10% деалко-
голизированного раствора в дозе 500 мг/кг 
(0,1 мл/20 г);

•  группа сравнения №2 – животные получа-
ли препарат сравнения в виде 10% 
деалкоголизированного раствора 
в дозе 1000 мг/кг (0,2 мл/20 г);

•  группа сравнения №3 – жи-
вотные получали препарат 
сравнения в виде 10% деал-
коголизированного раствора 
в дозе 1500 мг/кг (0,3 мл/20 г).

Через 45 мин после введения 
препаратов животных помеща-
ли на открытое поле и в течение 
3 мин регистрировали горизон-
тальную и вертикальную двига-
тельную активность. 

Критерием оценки седативной 
активности служило снижение 

Результаты изучение седативной активности 
(M±tm; n=6; p=0,05)

Results of the study of sedative activity 
(M±tm; n=6; p=0,05)

Доза препарата, мг/кг
Горизонтальная 

активность
Вертикальная 

активность

Контроль 63,00 (50,23–75,77) 33,50 (22,96–44,03)

КФС РП:
500
1000 
1500 

51,33 (40,80–61,86)
42,83 (37,26–48,40)
45,67 (36,65–54,69)

41,50 (36,81–46,18)
35,17 (27,61–42,71)
37,83 (32,54–43,12)

Препарат сравнения:
500 
1000 
1500

25,50 (12,41–38,58)
22,83 (17,11–28,56)
23,00 (17,06–28,93)

11,50 (4,64–18,35)
10,33 (6,78–13,89)
6,50 (3,78–9,21)
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горизонтальной и вертикальной двигательной 
активности по сравнению с контролем.

Результаты обработаны методом вариаци-
онной статистики по критерию Стьюдента при 
р=0,05 [5]. В таблицах приведены средние ариф-
метические значения (M), соответствующие им 
стандартные ошибки среднего значения (m), 
критерий Стьюдента (t), количество выборок 
(n), доверительные границы (нижняя довери-
тельная граница – верхняя доверительная гра-
ница).

Результаты и обсуждение
По результатам исследования было установле-

но (см. таблицу), что испытуемая КФС РП в дозе 
500 мг/кг несущественно снижает горизонталь-
ную двигательную активность и несущественно 
повышает вертикальную двигательную актив-
ность. При дозе 1000 мг/кг испытуемый препа-
рат достоверно снижает горизонтальную двига-
тельную активность и не влияет на вертикальную 
двигательную активность. В дозе 1500 мг/кг испы-
туемая КФС РП несущественно снижает горизон-
тальную двигательную активность и не влияет 
на вертикальную двигательную активность. При 
этом наивысший эффект у испытуемой КФС РП 
наблюдается в дозе 1000 мг/кг.

В случае препарата сравнения было установ-
лено, что в дозах 500, 1000 и 1500 мг/кг наблю-
дается статистически достоверное снижение го-
ризонтальной и вертикальной двигательной 
активности. При этом наивысший эффект у пре-
парата сравнения наблюдается в дозе 1000 мг/кг 
– при снижении горизонтальной двигательной 
активности, в дозе 1500 мг/кг – при снижении 
вертикальной двигательной активности.

Если сравнить экспериментальные данные са-
мых эффективных доз всех испытанных препара-
тов, то окажется, что испытуемый препарат до-
стоверно уступает препарату сравнения.

Полученные данные свидетельствуют о нали-
чии в испытуемой КФС РП, пусть и слабой, но до-
стоверной седативной активности.

Также следует сказать, что был установлен ди-
апазон эффективных доз, при этом доза 1000 мг/
кг рекомендована как самая эффективная.

Заключение
Разработанная КФС РП на основе настоек 

гингко билоба, боярышника, валерианы, мелис-
сы, пустырника обладает достоверной седатив-
ной активностью, уступающей эталонному пре-
парату.
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